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पूवंग सीएम भूपेंदंं हुडंंा का
जनंमहदन मनाया
सांपला। कांग््ेि नेताओ् ने
िोमवार को केक काटकर पूव्ि
िीएम िूपे्द्् हुड््ा का जन्म सदन
मनाया। इि मौके पर युवा प््देश
िसचव िंजय िांपला ने
जर्रतमंद बच््ो् को कपड्े
सवतसरत सकए। इि मौके पर िोनू
रसवंद्् ,कृष्ण िसहत कई काय्िकत्ाि
उपस्सथत थे।
महम में सुनैना चौटाला
का दौरा 18 और 19 को
महम। इनेलो की मसहला प््धान
महािसचव िुनैना चौटाला 18 व
19 सितंबर को महम हलके के

गांवो् का दौरा
करे्गी। इनेलो
हलका प््धान
वेद िराण ने
बताया सक 18
सितंबर को
िुनैना चौटाला

हलका महम के गांव
िमरगोपालपुर, िगवतीपुर,
इंदरगढ्, घडोठी, खरै्टी, लाखन
माजरा, खरक  जाटान और
फरमाणा गांवो् म्े जनििाओ् को
िंबोसधत करे्गी। 19 सितम्बर को
िैणी मातो, िैमाण, सनन्दाना,
अजायब, िराण, मदीना, मोखरा,
बहु अकबरपुर और गद््ी खेड्ी
इत्यासद गांव मे् लोगो् िे र्बर्
होकर 25 सितंबर को स्व. चौधरी
देवीलाल के जन्मसदवि पर
रोहतक मे् होने वाली सदवि रैली मे्
िाग लेने का न्योता दे्गी।
सेवा मंडल ने रकंतदान
हशहवर लगाया

रोहतक। िेवा और िमप्िण
सनस्वाथ्ि िेवा मंडल ने िोमवार
को झज््र रोड पर ब्लड कै्प
लगाया। सजिमे् लोगो् ने बढ्कर
िाग सलया। िेवा और िमप्िण
मंडल के िदस्य असमत  सजंदल,
असिषेक गोयल, राहुल, आशु,
सवशाल, नवनीत, िूरज, अंसकत,
िौरव,  अंकुर, श््ेयांश व ििी
मे्बर मौजूद रहे। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 36.4 िडग््ी
नय्नूतम 23.9 िडग््ी

11

12

अज़़ात वाहन की चपेट मंे आने
से कनंदाना के ककसान की मौत
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रसववार शाम को सनंदाना गांव के
पाि हुए एक िड्क हादिे म्े िड्क

सकनारे बैठे
एक बुजुग्ि
सकिान की
मौत हो गई।
मृतक के बेटे
सनंदाना गांव
सन वा िी
कुलदीप ने
महम थाना
पुसलि को दी

सशकायत मे् बताया सक वह अपने
सपता रोहताि के िाथ खेत मे् काम
कर रहा था। उिके सपता को प्याि
लगी तो वह पाि के ही एक मकान

िे पानी लाने के सलए चला गया।
तब तक उिका सपता िड्क के िाथ
लगते स्थान पर पेड् की छाया मे्
आकर बैठ गया। वह पानी लेकर आ
रहा था तो उिने देखा सक
लाखनमाजरा की ओर िे एक िफेद
रंग की गाड्ी तेज गसत िे आ रही थी।
उिने पहले उििे आगे चल रही
एक बाइक को टक््र मारी। सजििे
बाइक पर िवार एक युवक व दो
बच््ो् को गंिीर र्प िे चोट लगी।
उिके बाद वह गाड्ी िीधी उिके
सपता की ओर आई तथा उिे टक््र
मारती हुई आगे सनकल गई। इि
हादिे म्े उिके सपता की मौत हो गई।
दूरी की वजह िे गाड्ी के नंबर नही्
देख पाया। पुसलि ने केि दज्ि कर
जांच शुर् कर दी है।

कल जंतर मंतर पर
पंंदशंगन : जगपाल 

रोहतक। सरटायड्ि कम्िचारी िंघ के
सजला प््धान जगपाल िांगवान,
राज्य उपप््धान िूरजकौर
अहलावत, िसचव ओमप््काश
कासदयान, कैसशयर रणवीर दसहया ने
बताया सक 17 सितम्बर को पूरे देश
िर मे् तमाम राज्य िर के सरटायड्ि,
पे्शनर का देशव्यापाी सवरोध जंतर-
मंतर पर सकया जाएगा। सदल्ली मे्
आयोसजत सकए जाने वाले सवरोध
प््दश्िन असखल िारतीय राज्य
पे्शनर फैडरेशन के आह््ान पर
सकया जाएगा। 

िांगवान ने बताया सक प््दश्िन
करने के बाद राष््् ्ीय स््र के
पदासधकासरयो् द््ारा मांग-पत््
प््धानमंत््ी को िौ्पा जाएगा और
अन्य मांगो् के अलावा यह मांग की
जाए सक सरटायड्ि, पे्शनर को 8वे्
वेतन आयोग के लाि िे वंसचत
रहने का सबल वापि सलया जाए
अन्यथा 18 को राष््््ीय काय्िकासरणी
की मीसटंग फरीदाबाद मे् होगी। 

टंंेन की चपेट में आने
से बुजुगंग की जान गई
रोहतक। रेलवे स्टेशन देर रात एक
दद्िनाक हादिा हो गया। प्लेटफाम्ि
नंबर-2 पर एक अज््ात बुजुग्ि
रेलगाड्ी की चपेट मे् आ गया,
सजििे उिकी मौके पर ही मौत हो
गई। हादिे के बाद रेलवे स्टेशन पर
कुछ देर अफरा-तफरी का माहौल
रहा। प््त्यक््दस्शियो् के अनुिार,
घटना अचानक हुई और बुजुग्ि की
पहचान सफलहाल नही् हो पाई है।
िूचना समलने पर रेलवे पुसलि मौके
पर पहुंची और शव को कब्जे म्े
लेकर पोस्टमाट्िम के सलए िेज
सदया। पुसलि के मुतासबक मृतक की
उम्् लगिग 65 िे 70 वष्ि के बीच
बताई जा रही है। उिकी पहचान
करने का प््याि सकया जा रहा है।
िाथ ही, हादिा सकन पसरस्सथसतयो्
मे् हुआ, इिकी जांच िी जारी है।
रेलवे पुसलि ने लोगो् िे अपील की
है सक यसद सकिी को इि घटना िे
िंबंसधत जानकारी समले तो तुरंत
पुसलि िे िंपक्क करे्।
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शेयर ट््ेसडंग के नाम पर लोगो् को
ठगने वाले िाइबर अपरासधयो् पर
पुसलि ने बड्ी कार्िवाई की है।
िाइबर थाना पुसलि ने एक करोड्
52 लाख र्पये की धोखाधड्ी करने
वाले गुजरात और प. बंगाल के तीन
आरोसपयो् को सगरफ्तार सकया है। इन
आरोसपयो् को कोट्ि म्े पेश करने के
बाद 9 सदन के सरमांड पर सलया गया
है तासक गहनता िे पूछताछ की जा
िके। पुसलि जांच मे् खुलािा हुआ
है सक आरोसपयो् का पुराना
आपरासधक सरकॉड्ि है और उनके
सखलाफ गुजरात मे् िी मामले दज्ि
है्। पूछताछ मे् कई बड्ी वारदातो् का
खुलािा होने का अनुमान है। 
इस तरह हुआ खुलासा
िाइबर थाना प््िारी कुलदीप सिंह ने
बताया सक यह मामला िनसिटी
हाइट्ि, िेक्टर-36 सनवािी सवजय
की सशकायत के आधार पर दज्ि
सकया गया। सवजय शेयर माक््ेट मे्
थोड्े बहुत सनवेश करते थे। उन्हे्
व्हाट्िएप पर मीना नाम की एक
मसहला के नाम िे िंदेश समला,
सजिमे् ऑनलाइन स्टॉक ट््ेसडंग
िीखने की बात कही गई थी। िंदेशो्
िे प््िासवत होकर सवजय ने उनकी
ऑनलाइन क्लाि ज्वाइन कर ली।
23 अप््ैल को सवजय को रेट फाइन
इन्वेस्टमे्ट सलसमटेड के शेयर
खरीदने के सलए 10 लाख र्पये जमा
कराने को कहा गया। 

जैिे ही सवजय ने पैिे जमा
सकए, पोट्िल पर उनके शेयर 10 िे
15 प््सतशत मुनाफे म्े सदखन े लगे।

इि तरह उन्हे् और सनवेश करने के
सलए प््लोसित सकया गया। धीरे-धीरे
सवजय को िैफ इंश्योर वेल्थ के

खाते म्े 1 करोड् 22 लाख र्पये
ट््ांिफर कराने के सलए तैयार कर
सलया गया।

िशकायत पर ट््ांजेक्शन की पड्ताल की तो पुललस के हाथ लगी सफलता
शेयर माक़़ेट मंे मुनाफे का लालच दे ठगे थे डेढ़
करोड़, गुजरात और प. बंगाल के युवक िगरफ़तार

पुहलस ने जारी की टंंैहफक एडवाइजरी, टंंैहफक पंलान तैयार

िोहतक मंे निा मुक्त अरभयान को लेकि कल
मैिाथन होगी, कई माग्ड िहे्गे बारधत, र्ट िायिट्ड

हशहवर मंे 38 युवाओं ने
रकंतदान हकया

रोहतक। सडप्लोमा होल्डर
एिोसिएशन की ओर िे सनम्ािण
िदन िुिाष रोड पर रक्तदान
सशसवर लगाया गया। सजिमे्
पीडब्ल्यूडी बी एण्ड आर के
एक्जीक्यूसटव इंजीसनयर अर्ण
कुमार एवं असनल नरवाल ने
सशसवर का शुिारंि सकया। 38
रक्तदाताओ् ने स्वेच्छा िे रक्तदान
सकया। इि अविर पर पीडब्ल्यूडी
िे अर्ण कुमार एवं असनल
नरवाल ने िी रक्तदान सकया।
राजेश सिंधवानी जेई ने ये बताया
सक यह कै्प इंजीसनयर डे के अविर
पर लगाया गया। 

राजकीय महाहवदंंालय में
हहनंदी हदवस मनाया 
सांपला। राजकीय महासवद््ालय मे्
िोमवार को सहन्दी सदवि मनाया
गया। काय्िि््म का शुिारंि डॉ.
अंसकता बेसनवाल ने सकया। उन्हो्ने
कहा सक सहन्दी हमारी िंवेदनाओ्
की िाषा है तथा यह असिव्यस्कत
का िरल माध्यम है। इिे हमे् सिफ्क
आज एक सदवि के र्प मे् नही्
मनाना है बस्लक िसवष्य के रोजमर्ाि
के दैसनक काय््ो् म्े इिका प््चार-
प््िार बढाना है। 

पुसलि ने इि तरह दबोचे आरोपी
लशकायत िज्ग होने के बाि

िुलिस ने मामिे की जांच शुर्
की। तकनीकी जांच और
ट््ांजैत्शन की िड्ताि के

आिार िर िुलिस ने 10
लसतंबर को तीन आरोलियो् को
प््ोडत्शन वारंट िर लररफ्तार

लकया। इनमे् इफलतखार
लनवासी बडौिरा (रुजरात),

सोवन लनवासी कोिकाता,
बोरीसा सीििाडा (िल््िम

बंराि) और सोमनाथ लनवासी
कैलनंर टाउन लमिाखािी

(िल््िम बंराि) शालमि है्। ये
आरोिी अन्य मामिो् म्े िहिे

से लररफ्तार होकर रुजरात की राजकोट जेि मे् बंि थे। िुलिस का कहना है
लक इनका आिरालिक लरकॉड्ग काफी िुराना है और यह संरलित तरीके से

साइबर फ््ॉड की वारिातो् को अंजाम िेते ह्ै। जांच के िौरान इनके लखिाफ
िज्ग अन्य मामिो् की भी जानकारी जुटाई जा रही है।

फजंंी पंंॉहफट हदखाकर जाल मंे फंसाया 
आरोलियो् ने अिने बनाए िोट्गि िर लवजय के खाते म्े 2 करोड् 23 िाख

र्िये का फज््ी बैिे्स लिखाया। यह िेखकर लवजय को लवश््ास हो रया लक
उन्हे् भारी मुनाफा हो रहा है। इसी झांसे म्े आकर उन्हो्ने कुि 1 करोड् 52

िाख र्िये ट््ांसफर कर लिए। िेलकन जब उन्हो्ने िैसे लनकािने की
कोलशश की तो उनकी लरत्वेस्ट लरजेत्ट कर िी रई। लवजय ने जब संिक्क

करने का प््यास लकया तो िाया लक मोबाइि नंबर बंि कर लिए रए है्।

पुहलस की अपील: ऑनलाइन हनवेश में सतकंक रहें
साइबर थाना प््भारी कुििीि लसंह ने कहा लक आमजन को शेयर ट््ेलडंर या
लकसी भी तरह के ऑनिाइन लनवेश मे् बेहि सतक्क रहना चालहए। लकसी भी

अनजान लिंक, िोट्गि या व्यल्तत के कहने िर िैसे ट््ांसफर न करे्। इस
तरह के मामिो् म्े अरर कोई संलिग्ि संिेश या कॉि आए तो तुरंत साइबर

हेप्ििाइन नंबर 1930 िर लशकायत करे्। त्वलरत लशकायत करने से िरी
रई रकम को फ््ीज कर वािस िाने की संभावना बढ् जाती है।

n अनजान नंबर से आने वाले दलंक या संिेशो् पर क्ललक न करे्।
n ऐप या पोट्गल मे् दनवेश करने से पहले उसकी पूरी तरह जांच करे्।
n आरबीआई या सेबी द््ारा मान्यता प््ाप्त संस्थाओ् म्े ही दनवेश करे्।
n संदिग्ध गदतदवदध दिखते ही 1930 या साइबर थाना से संपक्क करे्।
n सोशल मीदडया पर ऑफस्ग और मुनाफे के वािो् से सतक्क रहे्।

ये सावधानी बरतें

रोहतक। मनी िॉन्ल््िंर का झूिा
केस लिखाकर करीब 10 िाख
र्िये की िरी करने वािे एक
आरोिी को साइबर थाना िुलिस ने
लररफ्तार लकया है। आरोिी को
अिाित मे् िेश करने के बाि
लरमांड िर लिया रया है। साइबर
थाना प््भारी लनरीक््क कुििीि लसंह
ने बताया लक िीजीआईएमएस
हॉस्टि मे् रहने वािी प््ीलत ने
लशकायत िज्ग कराई थी। 14 अरस््
को प््ीलत के िास फोन आया। कॉि
करने वािे ने खुि को टेिीकॉम
अथॉलरटी ऑफ इंलडया का
अलिकारी बताया और कहा लक
उसके आिार काड्ग से िड्लकयो् को
िरेशान लकया जा रहा है। साथ ही
चेतावनी िी लक 2 घंटे म्े उसका
मोबाइि नंबर बंि कर लिया
जाएरा। कॉि करने वािे ने प््ीलत
को एक अन्य नंबर िर संिक्क
करने को कहा। वहां बात करने िर
उसे बताया रया लक उसके ि््ेलडट
काड्ग और िस््ावेज मनी िॉन्ल््िंर
मे् प््योर हुए है् और उसके
लखिाफ मुंबई के कुिाबा िुलिस
स्टेशन मे् केस िज्ग है।

क्््रिट काि्ड का मनी लॉर्नड््ंग मंे प््योग किने की
धमकी देकि ििाया, दस लाख ठगे, अब पकड्े

आरोपी हबहार से हगरफंतार
जांच के िौरान िुलिस ने
तकनीकी सबूत जुटाए और 12
लसतंबर को संजय लनवासी
इस्माइिा कॉिोनी, लजिा
सीतामढ्ी (लबहार) को लररफ्तार
लकया। आरोिी के लखिाफ केस
िज्ग कर अिाित मे् िेश लकया
रया, जहां से उसे िुलिस लरमांड
िर भेज लिया रया।

फजंंी हगरफंतारी आदेश 
आरोलियो् ने प््ीलत को लररफ्तारी
ऑड्गर, कोट्ग के ित्् और कारजात
लिखाए। िरातार व्हाट्सएि कॉि
के जलरए उस िर िबाव बनाया
रया। मीलडया मे् बिनाम करने
और बै्क खाता ब्िॉक करने की
िमकी भी िी रई। 18 अरस्् को
आरोलियो् ने प््ीलत से कहा लक यह
जांचने के लिए लक उसका िैसा
मनी िॉन्ल््िंर मे् तो इस््ेमाि नही्
हुआ, उसे अिने ब्ैक खातो् की
िूरी रकम लिए रए खाते म्े
ट््ांसफर करनी होरी। 

खाना खाकर सड़क ककनारे
टहल रहे हैड कांस़टेबल को
वाहन ने मारी टक़़र, मौत
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झज््र पुसलि के हैड कांस्टेबल
िुनील कुमार रसववार रात को खाना
खाने के बाद िड्क सकनारे टहल रहे
थे। उनकी पत्नी रीना िी उिके िाथ
थी। इि दौरान एक काले रंग की
गाड्ी ने िुनील कुमार को टक््र
मार दी। इि हादिे म्े िुनील की

मौके पर ही
मौत हो गई।
िोमवार को
िुनील का
रा ज की य
िम्मान के
िाथ उनके
पैतृक गांव
िैणीिुरजन मे्
अं सत म

िंस्कार सकया गया। िैणी िुरजन
गांव सनवािी 39 वष््ीय िुनील
कुमार पुत्् ितबीर सिंह हसरयाणा
पुसलि झज््र मे् हैड कांस्टेबल के
पद पर तैनात था। वह सफलहाल
अपनी बीबी बच््ो् के िाथ महम के
छोटूराम नगर मे् रह रहा था।  रसववार
रात को िवा 9 बजे िुनील और
उिकी पत्नी रीना खाना खाने के

बाद िड्क सकनारे टहल रहे थे। जब
वे महम थाना के पाि पीडब्ल्यूडी
सवश््ाम गृह के िामने पहुंचे तो एक
अज््ात वाहन ने उिे टक््र मार दी।
हादिे के बाद िुनील को उपचार के
के सलए महम के नागसरक अस्पताल
मे् ले जाया गया, जहां पर
सचसकत्िको् उिे मृत घोसषत कर
सदया। पोस्टमाट्िम के सलए िुनील के
शव को रोहतक पीजीआई ले जाया
गया। िोमवार दोपहर िैणीिुरजन
गांव मे् राजकीय िम्मान के िाथ
अंसतम िंस्कार सकया गया।

n भैणीसुरजन गांव मे् राजकीय
सम्मान के साथ हुआ अंदतम
संस्कार

मृतक सुनील कुमार

मृतक रोहताि

14 साल का बेटा है
सुनीि का एक 14 साि का बेटा

है। सुनीि का एक भाई भी है, जो
रांव मे् खेती बाड्ी करता है।

सुनीि की ित्नी ने बताया लक
एक कािे रंर की राड्ी ने

उसको टक््र मारी है। िुलिस ने
अज््ात वाहन चािक के लखिाफ
केस िज्ग कर वाहन चािक की

तिाश शुर् कर िी है।

नायब तहसीलदार ने सांपला कंंेतंं में
खराब फसलों का हनरीकंंण हकया

सांपला। मंगलवार को नायब तहिीलदार सजते्द्् कुमार ने बाढ् िे प््िासवत
फिलो् का सनरीक््ण सकया। उन्हो्ने सकिानो् िे फिल खराब के बारे मे् चच्ाि
कर उनकी िमस्याएं िुनी। ग््ामीणो् ने बताया सक बासरश िे बाजार, कपाि
अन्य कई फैिले प््वासहत हुई है। इििे उनकी आस्थिक स्सथसत पर अिर पड्ा
है। उन्हो्ने सकिानो् को बताया सक फिलो् मे् नुकिान की िरपाई के सलए
िरकार प््सतबंध है। नुकिान की सरपोट्ि तैयार कर जल्दी िरकार को िेजी
जाएगी तासक िमय पर मुआवजा सदया जा िके। नायब तहिीलदार ने बताया
सक प््शािन िकिानो् की हर मदद करेगा। 

बढ़ते भावो़ के साथ सक़़िय हुए चोर, सऱााफा
व़यापाकरयो़ ने चोरी करती मकहला दबोची 
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शहर मे् अपरासधयो् के हौिले
लगातार बुलंद हो रहे ह्ै। िोमवार
को रेलवे रोड पर स्सथत िर्ािफा
बाज्ार मे् उि िमय हड्कंप मच
गया जब एक मसहला नकली अंगूठी
बदलकर अिली िोने की अंगूठी
उड्ाने के सफराक मे् थी। िीड् का
फायदा उठाकर यह मसहला, लक््ी
शम्ाि (सनवािी बरेली), िंतलाल
िहगल की दुकान िे 12 ग््ाम की
जे्ट्ि अंगूठी चुराने ही वाली थी सक
दुकान मासलक िंतलाल िहगल व
उनके पुत्् देव िहगल ने मसहला
कम्िचासरयो् की मदद िे उिे रंगे
हाथो् दबोच सलया। तुरंत िर्ािफा
एिोसिएशन के अध्यक्् हेमन्त
बख्शी को िूचना दी गई। बख्शी ने
न केवल डायल 112 पर कॉल कर
तुरंत पुसलि बलुा कर मसहला को

पुसलि के हवाले सकया बस्लक
एिोसिएशन के ग््ुप मे् मसहला की

तस्वीर डालकर अन्य व्यापासरयो् िे
िी ितक्क रहने की अपील की। 

रोहतक। जांच करते पुशलस अशिकारी।

महहला से 6 अंगूठी बरामद, पहले भी कर चुकी पंंयास
मलहिा िुलिसकल्मगयो् व शोर्म िर काय्गकृत मलहिा कम्गचालरयो् द््ारा जब बंि
कमरे म्े मलहिा की तिाशी िी रई तो इस मलहिा के अंतव्गस्््् से िुलिस द््ारा
6 अंरूलियां बरामि की रई। यह भी सामने आया लक इससे िहिे यह मलहिा
हेमन्त बख्शी , अलनि सहरि व मोहन लमरिानी इन 3 िुकानो् िर भी चोरी

का असफि प््यास कर चुकी थी। 

हालात िबगडं जाएंगे
हेमन्त बख्शी ने कहा लक

“सोने-चाँिी के बढ्ते
िामो् के चिते चोर
बाजारो् म्े अलिक

सल््िय हो रए है्, िेलकन
अफसोस है लक प््शासन

अब भी नी्ि मे् सो रहा
है। अरर समय रहते

ऐसे लररोहो् िर सख््ती
नही् की रई तो हािात

और लबरड्े्रे।

लाखनमाजरा की ओर से एक सफेद रंग की गाड़ी
पहले बाइक को मारी टक़़र, फफर बुजुग़ग कुचला

17 रसतंबि से 2 अक्टूबि
तक सेिा पखिाड्ा मनाएंगे

रोहतक। असतसरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार ने कहा सक 17
सितंबर िे 2 अक्टूबर तक स्वच्छता ही िेवा पखवाड्ा
के तहत सवसिन्न गसतसवसधयां आयोसजत करवाई जाएगी।
असियान के तहत एक सदन, एक घंटा, एक िाथ
श््मदान गसतसवसधयो् का आयोजन करवाया जाएगा तथा
नागसरको् म्े िामुदासयक िेवा और स्वच्छता की िावना
को प््बल करने के सलए प््ोत्िासहत सकया जाएगा।
असियान के तहत गांवो् को स्वच्छ एवं िुंदर बनाने की
सदशा मे् काय्ि सकया जाएगा। 

असतसरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार स्थानीय लघु
िसचवालय स्सथत ििागार म्े स्वच्छता ही िेवा
पखवाडा के तहत खंड सवकाि एवं पंचायत
असधकासरयो् की बैठक की अध्यक््ता कर रहे थे। उन्हो्ने
कहा सक उत्कृष्् काय्ि करने वाले व्यस्कतयो् और
पंचायतो् को िम्मासनत सकया जाएगा। असियान का
मुख्य उद््ेश्य एक सदन, एक घंटा, एक िाथ श््मदान को
बढावा देना है तथा ििी नागसरको् एवं असधकासरयो् को
इि असियान मे् िस््िय िागीदारी सनिानी है। उन्हो्ने
सजला के नागसरको् का आह््ान सकया सक वे िमाज को
स्वच्छ, स्वस्थ और िुंदर बनाएं। 

रोहतक। अशिकाशरयो् की मीशिंग लेते एडीसी नरे्द्् कुमार।

रिरिि मे् नागरिको् की
रिकायते् सुनी्

रोहतक। लघु िसचवालय स्सथत ििागार मे् िमाधान
सशसवर मे् नागसरको् की सशकायतो् की िुनवाई की गई।
नगराधीश अंसकत कुमार तथा सजला सवकाि एवं
पंचायत असधकारी राजपाल चहल, डीएमिी सजते्द््
सिंह ने नागसरको् की सशकायतो् की िुनवाई के दौरान
मौके पर उपस्सथत िंबंसधत सविागो् के असधकासरयो् को
इन सशकायतो् के यथाशीघ्् उसचत िमाधान करने के
सनद््ेश सदए। 

उन्हो्ने कहा सक प््देश िरकार के सनद््ेशानुिार
नागसरको् की िमस्याओ् के एक छत के नीचे तुरंत
िमाधान के उद््ेश्य िे प््त्येक िप्ताह के िोमवार व
वीरवार को िुबह 10 िे 12 बजे तक सजला मुख्यालय
एवं उपमंडल मुख्यालयो् पर िमाधान सशसवर आयोसजत
सकए जा रहे है। इन िमाधान सशसवरो् मे् िंबंसधत सविागो्
के उच््ासधकारी मौके पर उपस्सथत रहकर सशसवर मे्
प््ाप्त होने वाली सशकायतो् के सनपटारे की मौके पर
प््स््िया शुर् करते है तथा यथाशीघ्् इन सशकायतो् का
िमाधान िुसनस््ित सकया जाता है। िमाधान सशसवर मे्
िंबंसधत सविागो् के उच््ासधकारी व नोडल असधकारी
मौजूद रहे।

रोहतक। शिशिर मंे समस्याएं सुनते अशिकारी 
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पुसलि ने सजलेवासियो् को आगाह करते हुए
ट््ैसफक एडवाइजरी जारी की है। आगामी 17
सितम्बर को स्वस्थ नारी, िशक्त पसरवार व
हसरयाणा उदय असियान के तहत नशा मुक्त
िमाज का िंदेश देने के सलए मैराथन का
आयोजन सकया जा रहा है। यह मैराथन
मानिरोवर पाक्क िे लेकर महस्षि दयानंद
सवश््सवद््ालय गेट नंबर-2 तक आयोसजत
होगी। पुसलि ने बताया सक इि आयोजन के
चलते बुधवार िुबह 5 बजे िे 9 बजे तक
यातायात व्यवस्था मे् सवशेष बदलाव रहेगा।
इि दौरान िोनीपत स्टै्ड िे सदल्ली बाईपाि
चौक तक का माग्ि बासधत रहेगा। केवल
आपातकालीन वाहन जैिे एम्बुले्ि, फायर
स््िगेड और पुसलि वाहन ही इि माग्ि िे
गुजर िके्गे। पुसलि ने स्पष्् सकया सक
आमजन को सकिी प््कार की परेशानी न हो,
इिके सलए पूरे के््त्् म्े नाकाबंदी व र्ट
डायवज्िन की व्यवस्था की जाएगी।

n सोनीपत स्टै्ड से दिल्ली बाईपास की तरफ जाने वाले
वाहन चालक शीला बाईपास से होकर दिल्ली
बाईपास चौक पहुंचे्गे। 

n दिल्ली बाईपास से सोनीपत स्टै्ड-अम्बेडकर चौक
की ओर आने वाले वाहन चालक भी शीला बाईपास
का उपयोग करे्गे।

n दिल्ली बाईपास से पीजीआईएमएस की तरफ जाने वाले
वाहन चालक एमडीयू गेट नंबर-1 से होकर जाएंगे।

n पीजीआई से दिल्ली बाईपास की ओर जाने वाले वाहन
चालक एमडीयू गेट नंबर-2 से दनकले्गे।

n अशोका चौक से दिल्ली बाईपास जाने वाले वाहन चालक
झज््र चुंगी-र्पया चौक माग्ग का प््योग करे्गे।

n अशोका चौक से सोनीपत स्टै्ड-अंबेडकर चौक जाने
वाले वाहन चालक डीएलएफ कॉलोनी अथवा झज््र
रोड-शांतमई चौक माग्ग का उपयोग करे्गे।

यहां से होकर गुजरें

यहां रहेंगी पारंकिंग
सिटी पास्कि्ग, अशोका चौक, एमडीयू

गेट नं. 1 िे प््वेश कर फुटबॉल ग््ाउंड,
लघु िसचवालय और आईिी कॉलेज

सुबह 5 से 9 बजे तक वैकल्पिक मार्ग
िुलिस ने आमजन से अिीि की है लक 17
लसतम्बर को सुबह 5 बजे से 9 बजे तक
सोनीित स्टै्ड से लिप्िी बाईिास चौक तक के
मार्ग का उियोर न करे् और वैकल्पिक मार्ग
अिनाकर अिने रंतव्य तक िहुंचे। 



ता-हपता दंंारा बचंंों के
महंंसषंक के हवकास को
समझना और उनंिें शुरं

से िी सिी पालन-पोषण देना जरंरी
िै ताहक बचंंों का सिी भावनातंमक
और बौहंंिक हवकास िो सके।
समझे् मक््सष्क को: बचंंों का
महंंसषंक हवकासशील िोता िै और
माता-हपता इसे समझकर बचंंों को
भावनातंमक रंप से संतुहलत,
लचीला और सामाहजक रंप से
सिंंम बनाने में मदद कर सकते िंै।
महंंसषंक के दो हिसंसे िोते िंै- बायां
और दायां महंंसषंक। बायां हिसंसा
तकंक, हवशंलेषण और भाषा के हलए
हजमंमेदार िोता िै, जबहक दायां
हिसंसा भावनाओं और रचनातंमकता
स ेजुडंा िोता िै। इसी तरि इसके दो
और भाग िोते िंै, ऊपरी और हनचला
महंंसषंक। ऊपरी हिसंसा हनणंाय लेने,
आतंम-हनयंिंंण और योजना के हलए
हजमंमेदार िै, जबहक हनचला हिसंसा
पंंाथहमक भावनाओं, पंंहतहंंकयाओं
(जैसे गुसंसा, िर) को हनयंहं ंित
करता िै।
बच््े की स्मृकि और भावनाएं:
बचपन के अनुभव और संमृहतयां िी
आगे चलकर बचंंों के वंयविार को
आकार देती िैं। इसके हलए माता-
हपता को शुरं से िी उनंिें एक
सकारातंमक, संनेहिल और मेल-
जोल वाले पाहरवाहरक-सामाहजक
मािौल में रखना चाहिए। हजससे
बचंंा संतुहलत और संवसंथ तरीके से
सोच सके और वैसा वंयविार करेे।
रकरवार का माहौल हंसी-खुशी
वाला रखे्: अहभभावक सुहनहंंशत

करें हक पहरवार के सभी सदसंय
मतलब भाई-बिन, चाचा-चाची,
दादा-दादी, बचंंे के साथ िंसाने,
खुश रखने और उसे सहंंकय रखने
वाली गहतहवहधयों मंे शाहमल िों।
जैसे उसके साथ  इंिोर या आउटिोर
गेमंस खेलना या िंसना। ये
एसंकटहवटीज बंंेन में सकारातंमक
रसायनों को बढंाती िैं। यि सब बचंंों

में तनाव तो कम करता िी िै, पहरवार
के जुडंाव को मजबूत भी करता िै।
भावनाओ् की अकभव्यन्कि
कसखाएं: बचंंों को उनकी
भावनाओं को शबंदों में वंयकंत करना
हसखाएं। उदािरण के हलए हखलौना
टूटने पर जब वि हचडंहचडंा िो जाए
और चीजों को फेंकने लगे तो उसे
समझाएं, ‘तुमंिें गुसंसा आ रिा िै,
कंयोंहक तुमंिारा हखलौना टूट गया।
कोई बात निीं, यि नया आ जाएगा।’
इससे उसकी भावनाएं कम आित
िोती िैं। भावनाओं को तकंकसंगत
नाम देने से बचंंे का महंंसषंक शांत
िोता िै और वे अपनी भावनाओं को
बेितर समझ पाते िंै।
भावनाओ् रर कनयंत््र कसखाएं:
बचंंों को हसखाएं हक भावनाएं
असंथाई िैं। जैसे कोई उससे नाराज
या गुसंसा िै तो धीरे से समझाएं ‘यि
गुसंसा थोडंी देर में गायब िो जाएगा।’
यि तरीका बचंंों को भावनाओं को
पंंबंहधत करने और आतंम-हनयंिंंण
हवकहसत करने में मदद करता िै।
साथ िी बचंंों को उनके शरीर की
संवेदनाओं, मानहसक हचिंंों,
भावनाओं और हवचारों को पिचानने
में मदद करें। a

10छत््ीिगढ्, सिल्ली, हसरयाणा और मध्यप््िेश िे एक िाथ प््कासशत
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गर धंयान ना हदया जाए तो घुटनों
की तंवचा यानी, नी-संसकन िाकंक

हदखने लगती िै। अगर आप कुछ घरेलू
उपाय करेंगी तो आपके घुटनों की रंगत
हनखर सकती िै।
कॉफी और नाकरयल िेल: कांच की कटोरी
में 1 चमंमच कॉफी िालें और इसमें करीब
आधा चमंमच नाहरयल का तेल हमलाएं। इस
हमशंंण को संतरे के हछलके की मदद से काले
घुटनों पर 10 हमनट तक मसाज करें। इसके
बाद कॉटन की मदद से इसे साफ कर लें।
आप चािें तो इसे पानी से भी धो सकती िैं।
आप इस संकंंब का इसंंेमाल िफंते में 2 से 3
बार कर सकती िैं। इसके हनयहमत इसंंेमाल
से घुटनों का कालापन कम िो जाएगा।
नीबू और बेकक्ग सोिा: एक कटोरी नीबू

के रस मंे बेहक्ग सोिा
हमलाकर इसे अचंछी तरि
हमकंस कर लें। हफर कॉटन
की मदद से घुटनों पर
लगाकर   िलंके िाथों से घुटने
की मसाज करंे। बेितर
पहरणाम के हलए इसे आप
िफंते मंे दो बार उपयोग कर
सकती िैं। इससे घुटने का
कालापन कम िो सकता िै।
टूथरेस्ट और कॉफी
राविर: थोडा सा टूथपेसंट
लेकर इसमें थोडा सा सोिा पाविर हमलाकर
बने हमशंंण में आधा चमंमच कॉफी पाविर
हमला लीहजए। अब इसमें कुछ बूंदें टमाटर के

रस की हमला लें और अंत में
कुछ बूंदें नीबू के रस की भी
हमलाकर एक हमशंंण बना
लीहजए। इस हमशंंण को घुटनों
की काली जगि पर 10 हमनट
तक लगाने के बाद घुटनों को
िलंके-िलंके रगडते िुए ताजे
पानी से धो िाहलए।
नाकरयल िेल और चीनी:
संकंंब करने के हलए एक
कटोरी में 1 चमंमच नाहरयल
तेल मंे 1 चमंमच चीनी

हमलाएं। इस हमशंंण को घुटनों पर िलंके िाथों
से 5-10 हमनट तक गोलाकार में मसाज
करने के बाद साफ पानी से अचंछी तरि पोंछ

लें। हमशंंण में मौजूद नाहरयल तेल तंवचा को
पोषण देता िै, जबहक चीनी मृत कोहशकाओं
को िटाती िै।
नीबू का रस और शहद : एक चमंमच नीबू
के रस में आधा चमंमच शिद हमलाएं। अब
इस हमशंंण को घुटनों पर लगाकर करीब 15
हमनट तक िलंके िाथों से रगडंें। हफर इसे
साफ पानी से धो लें। तीन से चार िफंतों के
अंदर इसका असर हदखने लगेगा। दरअसल,
नीबू एक पंंाकृहतक बंलीहचंग एजेंट िै, जो
तंवचा पर जमी मैल को आसानी से कम
करता िै। विीं इस पैक में मौजूद शिद तंवचा
में नमी बनाए रखता िै, डंंायनेस दूर करता िै।
खीरा और नीबू: खीरे का रस हनकाल लें।
अब 3 चमंमच खीरे के रस में आधा चमंमच
नीबू का रस हमलाए। इस पेसंट को अपने
घुटनों पर माहलश करते िुए लगाएं। 15 हमनट
बाद पानी से धो लें और तंवचा को
मॉयशंंराइज कर लें। खीरा और नीबू तंवचा
का कालापन िटाते िंै। a

अ

जब नी-संककन नदखने लगे डाकंक
अपंलाई करें ये होम रेनमडीजशहनाज हुसैन, कॉस्रेिोलॉरजस्ि 

केयरसभी अबभभावक राहते ह़ै, उनके िच़़े का भावनात़मक और िौब़़िक बवकास िहुत अच़छा हो। इसके बलए
वे अपनी तरफ से कई तरीके अपनाते है़। लेबकन अगर इसके बलए वैज़़ाबनक बसि़़ांतो़ पर आिाबरत

उपायो़ को अपनाया जाए तो िच़़ो़ का िौब़़िक-भावनात़मक बवकास िहुत अच़छा होता है।

जब अपनाएंगे वैजंंाननक उपाय तब होगा
बचंंों का भावनातंमक-बौनंंिक नवकास

गर रोजमरंाा के जीवन में कोई एक बात
आज आम िो गई िै तो वो िै लोगों में
संटंंेस यानी तनाव। काम-काज का बढता

दबाव, घरेलू हजमंमेदाहरयां, कॉसंमपहटशन और बढते
हिहजटल दुहनया का पंंभाव मानहसक रंप से िम
सबको खूब थका रिा िै। इसहलए इन सब के बीच मंे
छोटी-सी यािंंा, सैर-सपाटा मन को शांत और
पंंफुसंललत करता िै, थकान हमटाकर नई ऊजंाा से
भरता िै। िेलंथ और हफटनेस के हलए वलंिंा
इंफंलुएंससंा एंि बंलॉगर अवािंा से समंमाहनत पंंमीला
ओलंसन यािंंाओं को एक दवा की तरि मानती िैं, जो
हजंदगी जीने को आसान बनाती िै।  
स्वयं के साथ समय कबिाने का अवसर: जो
लाइफसंटाइल िम आज फॉलो कर रिे िैं, वो किीं न
किीं िमें खुद से भी दूर ले जाती िै। यािंंाएं िमें खुद
के करीब लाती िैं। यािंंाओं के दौरान िमें आतंममंथन
करने का अवसर हमलता िै, जो बिुत  जरंरी िै। जब
भी जीवन का शोर-शराबा मन को अशांत करने लगे,
तनाव को जनंम दे तो हकसी यािंंा पर हनकल जाएं।
बेशक फैहमली के संग या सोलो टंंैवल कीहजए,
लेहकन एक छोटी-सी हंंटप आपके तनाव को कम
करने मंे बिुत मददगार साहबत िोगी। 
प््ककृि के करीब कमलिी है शांकि: सच किा जाए
तो नेचर, संवासंथंय का सबसे बडा साथी िै। आप
अपने टंंैवल के हलए ऐसी जगिों का चुनाव करें, जो
पंंाकृहतक सौंदयंा से भरपूर िों। याद रखें नदी, पिाड या
समंदर इंसान को िील करने का काम करते िंै। अगर
आप हकसी मेंटल टंंॉमा से भी गुजर रिी िैं तो पंंकृहत
इससे उबारती िै। इसहलए जब भी तनाव आपके
संवासंथंय को पंंभाहवत करने लगे, तो छोटे िी सिी कम
से कम एक हंंटप जरंर पंलान कीहजए, यि बिुत
अचंछा ऑपंशन िै।  
करश्िो् मे् नजदीककयां बढािी है् यात््ाएं: िम सब
अपनी-अपनी हजंदगी में इतने मसरंफ िो जाते िंै हक

एक घर में रिते िुए भी साथ समय निीं हबता पाते।
छोटे-छोटे हंंटप, पाहरवाहरक संबंधों के हलए भी अचंछे
िैं। साथ हबताया िुआ समय यादगार साहबत िोता िै।
ये समय हरशंतों को भी नई ताजगी से भरता िै। इसहलए
साल में कम से कम एक बार पहरवार के साथ किीं
घूमने जरंर जाएं। यािंंाएं जगि-जगि की संसंकृहत से
रंबरं कराती िैं। जब भी िम किीं घूमने जाते िैं तो
उस जगि की संसंकृहत, खाना-पीना िमारी सोच को
भी नया आयाम देती िै। नई चीजें, बातें िमेशा िमें
सकारातंमकता की तरफ ले जाती िैं। यािंंाएं जीवन के
बिुत से ऐसे पिलुओं से िमें रंबरं करवाती िैं,
हजनसे िम अनहभजंं िोते िंै। जीवन को शांत और
मेंटल िेलंथ को अचंछा बनाने का सबसे अचंछा और
सुगम तरीका िै यािंंाएं। a

तनाव कम करने मंे मदद करती हैं यातंंाएं 

हत-पतंनी का हरशंता
केवल साथ रिने
भर का िी निीं,

भावनातंमक जुडंाव और आपसी
समझ का भी पंंतीक िै। आज की
तेज रफंतार हजंदगी और बढंती
वंयसंंताओं मंे यि जुडंाव कई बार
कमजोर पडं जाता िै। छोटी-छोटी
गलतफिहमयां, संवाद की कमी या
अिंकार हरशंते मंे दूहरयां ले आते िैं।
ऐसे मंे हरशंते को हफर से जोडंने और
पुरानी मधुर यादों को ताजा करने के हलए
कपलंस को  कई बार हरलेशनहशप एकंसपटंा या
साइकोलॉहजसंट से सलाि की जरंरत पडती
िै, जो हवहभनंन थेरेपी के माधंयमों से दोनों के
हगले-हशकवे दूर कर सामंजसंय बैठाने की
कोहशश करते िैं, कपलंस इसके बाद बेितर
हजंदगी गुजार पाते िंै। इनंिीं में से एक थेरेपी िै-
वीआरटी मतलब वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी। 
ट्या है वीआरिी  
यि थेरेपी वैवाहिक जीवन को अहधक पंंभावी
और इंटरैसंकटव बनाने का अवसर पंंदान करती
िै। इसमें तकनीक और मनोहवजंंान को
जोडंकर पहत-पतंनी को एक हनयंहंंित और
सुरहंंित वचंाुअल वातावरण उपलबंध कराया
जाता िै। दोनों साथी न केवल अपने दृहंंिकोण
और भावनाओं को नए हसरे से पुनजंंीहवत करते
िैं, वासंंहवक जीवन की जहटल पहरसंसथहतयों
का सजीव अनुभव लेकर, वंयविार में भी
सकारातंमक बदलाव लाते िंै। वीआरटी, एक
नई पंंकार की थेरेपी िै, हजसमें पंंभाहवत कपल
को क्पंयूटर जनरेटेि वचंाुअल एनवॉयनंामेंट के
माधंयम से थेरेपी सेशन हदए जाते िैं। इन 
सेशंस के दौरान हनजी और सुरहंंित वातावरण
में उनके आपसी संबंधों पर कायंा हकया 
जाता िै। 

थेरेपी का तरीका 
इस थेरेपी में पंंभाहवत पहत-पतंनी
को एक वीआर िेिसेट पिनाया
जाता िै। हजसके जहरए थेरेहपसंट
उनंिें उनकी समसंया से जुडे एक
हरयहलसंसटक वचंाुअल वलंिंा में ले
जाता िै। उनकी पंंॉबंलम के
हिसाब से वचंाुअल सीन बनाए
जाते िैं, जैसे कमंयुहनकेशन
पंंैसंकटस, टंंसंट-हबसंलिंग टासंक,

कॉनसंफलकंट हसचुएशन, हरलैकंसेशन
एनवॉयनंामेंट या बॉसंनिंग एसंकटहवटीज।
थेरेपंयूहटक इंटरैकंशन के जहरए दोनों पाटंानर को
उन सींस में एक साथ हमल कर पाहंटाहसपेट
करवाया जाता िै। थेरेहपसंट दोनों पाटंानर से
उनकी समसंया और अपेिंंाओं के बारे मंे बात
करता िै। हरलेशनहशप की समसंयाएं,
इमोशनल पैटनंा और वंयसंकतगत मानहसक
असामानंयता की संसथहत (जैसे-एंगंजाइटी,
हिपंंेशन आहद) का आकलन हकया जाता िै।
थेरेहपसंट उनके हरएकंशन और इंटरैकंशन को
मॉहनटर करता िै। जरंरत पडने पर उनंिें
इमोशनल हरसंपॉनंस और कमंयुहनकेशन सुधारने
के बारे में समझाता िै। इस सेशन के बाद
साइकोथरेेहपसंट, थेरेपी के दौरान हकए गए
वंयाविाहरक बदलावों को उनंिें असल हजंदगी
में अपनाने की सलाि देता िै। 
रकन क्सथरतयो् र्े है उपयोगी
पहत-पतंनी के बार-बार के झगडंों या टकराव के
बाद संवाद की कमी िो या इमोशनल हिसंटेंस
बढंा िो और पुराने झगडे के कारण बॉसंनिंग
कमजोर िो गई िो या हफर जब पाटंानर सीधे
बातचीत के हलए तैयार न िों, पर हरशंते को
बचाना चािते िों। ऐसी क्िीशंस में वीआरटी
की जरंरत पडंती िै।

ररसच्च के नतीजे ह्ै पॉरजरिव 
अधंययनों से भी साहबत िो गया िै हक वीआरटी
न हसफंक वंयसंकत के भावनातंमक और
मनोवैजंंाहनक समसंयाओं के समाधान में
मददगार िै, पहत-पतंनी के हरशंते को मजबूती
पंंदान करने में भी कारगर िै। भारत में मुंबई,
हदलंली, बेंगलुरं जैसे शिरी मानहसक संवासंथंय
केंदंंों में भी कपलंस काउंसहलंग में वीआरटी का
पंंयोग िो रिा िै। इसका फीिबैक काफी
पॉहजहटव रिा िै। यूहनवहंसाटी ऑफ बाहंसालोना
में की गई एक संटिी में पाया गया हक हजन
कपलंस ने छि सपंताि के संयुकंत वीआरटी

थेरेपी सेशन हलए, उनकी आपसी समझ,
भावनातंमक-वैचाहरक तालमेल, कमंयुहनकेशन
लेवल और सामंजसंय में उलंलेखनीय सुधार
देखा गया। साइकोलॉजी एंि काउंसहलंग
हरसचंा, जापान में कपलंस पर वीआरटी के
उपयोग से पहत-पतंनी में ऑकंसीटोहसन बॉसंनिंग
िामंंोन के लेवल में वृहंंि िुई। हजससे उनमें
एक-दूसरे के पंंहत सिानुभूहत और िंंमा करने
की िंंमता मंे सुधार देखा गया। उनमंे
भावनातंमक जुडाव यानी बॉसंनिंग मजबूत िुई।
इंटरनेशनल जनंाल ऑफ कपल थंयोरी में बंंाउन
एंि िाटंाले का मानना िै हक हजन कपलंस ने
तीन मिीने तक वीआरटी पंंैसंकटस सेशन हलए,
उनमें काफी पॉहजहटव बदलाव हदखे। इससे
उनमें बार-बार िोने वाली नोक-झोंक में कमी
आई। वे पिले स े जंयादा शांत िो गए, इनमें
एक-दूसरे को सुनने-समझने की िंंमता का
हवकास िुआ।
ट्या है् िायदे
वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी के बिुत से ऐसे
फायदे िंै, जो दांपतंय संबंधों को मधुर और
मजबूत बनाने मंे सिायक रिते िंै। इस थेरेपी के
कंया फायदे िंै, जाहनए- 
बॉन्डिंग होिी है मजबूि: वचंाुअल हरयहलटी
थेरेपी से तमाम कश-म-कश के बावजूद पहत-

पतंनी को एक-साथ समय
हबताने का मौका हमलता िै।
उनमें समझ और भावनातंमक
जुडंाव गिरा िोता िै। यि
उनकी आपसी पंंहतबिंंता,
हवशंंास और समसंया िल
करने की िंंमता को बढाता िै,
हजससे उनकी बॉसंनिंग मजबूत
िोती िै।  
कसक्योर एक्सरोजर: पहत-
पतंनी अपनी इमोशनल या

टंंॉमैहटक यादों का सामना हबना हकसी िर या
खतरे के करते िंै।
सामंजस्यररू्ण भागीदारी बढ्ना: वीआरटी
का वचंाुअल एंवॉयनंामेंट पहत-पतंनी को असल
हजंदगी मंे एक-दूसरे के साथ सामंजसंय
संथाहपत करना हसखाता िै। गुसंसे या दुख में
तुरंत पंंहतहंंकया देने के बजाय, ठिरना सीखने
में मदद कर हरलेशनहशप में संथाहयतंव और
भावनातंमक संसथरता लाता िै।
बेहिर कम्युकनकेशन: कपल को अपनी
फीहलंगंस हबना हकसी जजमेंट के वंयकंत करने
का अवसर हमलता िै। उनका मनमुटाव खतंम
िोता िै।
स्ट््ेस कम होना: नंयूरोसाइंस के मुताहबक
वीआरटी के हरलैकंसेशन मॉडंंूल से दोनों
पाटंानर के शरीर मंे िैपंपी िामंंोन ऑकसंीटोहसन,
िोपामाइन का संंाव बढ जाता िै, हजससे
उनका तनाव और एंगंजायटी कम िोती िै।a

प््स््ुकि: रजनी अरोड़्ा

अ

अपनी व़यस़़ बदनरय़ाच के िीर कभी-कभी यात़़ा के बलए बनकलना िहुत जऱरी है।
इससे हमे़ एक ताजगी बमलती है, हम नई ऊज़ाच से भरते है़, मानबसक ऱप से
स़वस़थ रहते है़। साथ ही हम जगह-जगह की संस़कृबत से पबरबरत भी होते है़।

रोहतक, मंगलवार 
16 सितंबर 2025

बुशरा िातरा 
जीवनशैली 

केवल तकनीकी अनुभव नही् 
िच्चुअि दरयदिटी थेरेपी, कपल्स के दिए
केिि एक िकनीकी अनुिि नही् रहिा,
बल्लक एक साझा िािनात्मक यात््ा बनिी
है। कपि अपने ि््ॉमैदटक या इमोशनि
एक्सपीदरयंस को दसम्युिेट (पुनः अनुिि)
करिे ह्ै, थेरेदपस्ट की मदद से उनका
समािान ढूंढिे ह्ै। थेरेदपस्ट की मदद से

संिाद, समझ और िनाि प््बंिन के कौशि
सीखिे ह्ै। उन्हे् न केिि एक-दूसरे के
दृद््िकोण को बेहिर समझने म्े मदद
दमििी है, िे िाि््दिक जीिन की
समस्याओ् को आपसी सामंजस्य से
सुिझाना िी सीखिे ह्ै। उनके बीच आपसी
दिश््ास और समझ मजबूि होिी है।

कवर स्िोरी
डॉ. रशवांगी रावत

साइकोिॉदजस्ट, मे्टि
हेल्थ एंड दरिेशनदशप
थेरेदपस्ट, सर गंगा राम

अस्पिाि, ददल्िी

आज अबिकांश कपल़स वब़कि़ग है़, बिजी रहते ह़ै, एक दूसरे को समय नही़ दे पाते, एक कम़युबनकेशन
गैप रहता है। इस कारण मैरीड लाइफ मे़ िहुत सी ऐसी िाते़ पैदा होती है़, जो तनाव लाकर दूबरयां

िढ़ाती है़। ऐसे मे़ वऱचुअल बरयबलटी थेरेपी मिुर दांपत़य जीवन की राह िनाती है।

प

हैप्पी हॉर््ोन बढ्ाती है् यात््ाएं
अगर आप साि मे् एक-दो छोटे द््िप िी करिी है्
िो यह संिि है दक आप िनाि को अच्छे िरीके
से संिाि िे्गी। िागिी हुई दजंदगी मे् िनाि
स्िािादिक है, िेदकन इसे मैनेज करने का
िरीका आना चादहए। यात््ाएं हमारे हैप्पी हॉम््ोन
को बढ्ािी है्, स्ि््ेस कम करने म्े मदद करिी है्।
बेशक दूसरे खच््े थोडे कम हो जाएं, िेदकन
अपनी मे्टि हेल्थ सही रखने के दिए ि््ैिदिंग
के दिए थोडी सेदिंग जर्र करे्। 

ई महिलाओं में बेली
फैट की समसंया

अलग-अलग कारणों से
जैसे- हिलीवरी के बाद
िामंंोनल बदलाव, वंयसंं
हदनचयंाा और िाइट पर
धंयान न देने के कारण िो

सकती िै। इसका नेगेहटव इफेकंट
िमारे हफगर के साथ-साथ िेलंथ पर
भी पडंता िै। लेहकन िेली
एकंसरसाइज से बेली फैट को कम
हकया जा सकता िै।  
दौड़ना: शरीर को संवसंथ रखने, शेप
में लाने और एकंसंटंंा फैट गलाने के
हलए दौडंना बेिद जरंरी िै, कंयोंहक
दौडने से शरीर का पसीना हनकलता
िै। हजससे बेली फैट को कम करने में
मदद हमलती िै। 
प्लै्क: पंलैंक एकंसरसाइज, बेली फैट
कम करने की सबसे मितंवपूणंा
एकंसरसाइज मानी जाती िै, लेहकन

इसे आपको वकंकआउट के सबसे अंत
में करना चाहिए तभी इस
एकंसरसाइज का जंयादा फायदा
हमलेगा। इसे करने
के हलए आपको
फशंा पर उलंटा
लेटकर कोिनी
और पंजो के सिारे
शरीर को ऊपर
उठाना िै। ऐसें में
आपके पेट पर
बिुत जोर पडता
िै। इसे आप
हजतनी देर तक रोककर रखेंगी उतना
िी इसका फायदा हमलेगा।
क्््चेस: क्ंंचेस एकंसरसाइज करने से
बेली टोहनंग और लूज संसकन के
संटंंेहचंग से बेली फैट भी कम िो जाती
िै। इसके हलए आपको पीठ के बल
लेटकर घुटनों को मोडना िै और
िाथों को हसर के पीछे रखकर कमर

तक के हिसंसे को ऊपर उठाना िै।
धंयान रखें हक गदंान न मुडे। इसे आप
एक सेशन में कम से कम 20 बार

जरंर हरपीट करें।
रस्सी कूदना:
शरीर को एक
परफेकंट शेप देने के
हलए रसंसी कूदना
एक फायदेमंद
एकंसरसाइज िै।
इससे शरीर का
एकंसटंंा फैट कम
िो जाता िै।

आपको रोज जंयादा से जंयादा रसंसी
कूदने की पंंैसंकटस करनी चाहिए।
साइककल चलाना: इसे करने के
हलए जमीन पर सीधे लेटकर हसर के
नीचे िाथों को रखें हफर बारी-बारी से
अपने दोनों पैरों को पेट की ओर
मोडते िुए साइहकल की तरि चलाएं।
इसे कम से कम 15 से 20 बार करें।

इससे पेट के साथ थाइज की चबंंी भी
तेजी से घटती िै। जब आप 20 बार
इसे एक सेट में िर हदन करेंगी तो आप
देखेंगी हक कैसे आपका बेली सिी
शेप में आता जाएगा।
नौकासन: बेली फैट को कम करने
और लोअर पाटंा हफटनेस के हलए
नौकासन दमदार आसन माना जाता
िै। इसमें आपको जमीन पर सीधे
लेटकर िाथ को नौका की तरि आगे
की साइि रखना िोता िै और पैरों को
उठाकर इसी मुदंंा में कम से कम एक
हमनट के हलए िोलंि करके रखना िै।
इसे तीन बार हरपीट करें। एक चटाई
पर पैरों को मोडकर छाती के पास
रखें, हफर दोनों पैरों को ऊपर उठाएं।
अब दोनों िाथों को बगल मंे
समानांतर रखें। इस मुदंंा में एक हमनट
तक रिें और इसे तीन बार करें।
बर््ीज: बपंंीज वकंकआउट में आपको
सबसे पिले खडे िोकर संकंवेट करना
िोता िै और हफर पुशअप करके इसी
कंंम में बार-बार एकंसरसाइज करनी
िोती िै। इससे बिुत जलंदी शरीर का
वजन कम और खासकर बेली फैट
कम िो जाता िै। इसे भी तीन सेट में
करें तो अहधक फायदा िोगा। a

प््स््ुकि: कनकि गोयल

बिगड़ती लाइफस़टाइल और अनहेल़दी डाइट के कारण मबहलाओ़ म़े िेली फैट एक कॉमन प़़ॉब़लम िनती जा रही है। इसे
कम करने के बलए आप यहां िताई जा रही कुछ ईजी एक़सरसाइजेस को अपने डेली ऱटीन मे़ जऱर शाबमल करे़।

काजल गुप्ता
रििनेस इंस्ट््ट्िर

रििनेस बेली फैट होगा कम
करें ये 7 एकंसरसाइज

क

ब््ेन को एक्टिव रखे्
बच््े के बौद््िक दिकास के दिए
उन्हे् मानदसक व्यायाम जैसे दक
खेि, कहानी सुनना या रचनात्मक
गदिदिदियां कराएं, जो मद््िष्क के

दिदिन्न दहस्सो् को सद््िय रखे। यह
मद््िष्क के दिकास को बढ्ािा देिा
है, न्यूरि कनेक्शनो् को मजबूि
करिा है। शारीदरक गदिदिदियां जैसे
नाचना या दौड्ना बच््ो् को िनाि से
उबरने म्े मदद करिी है्। 

मा
रशखर चंद जैन

परवररश 



खबर संक््ेप
रोजगार िौशल प््रशक््ण
िाय्िक््म िा शुिारंि
रोहतक। मदवि के अथ्यशयस््््
विभयग द््यिय एफडीसी सेवमनयि हॉल
मे् मवहंद््य प््यइड क्लयसर्म के
सहरोग से सयत वदिसीर िोजगयि
कौशल प््वशक््ण कयर्यक््म की
शुर्आत हुई। कयर्यक््म कय शुभयिंभ
कुलपवत प््ो. ियजबीि वसंह ने वकरय।
कुलपवत प््ो. ियजबीि वसंह ने  कहय
वक सुनहिे कविरि के वलए हुनि को
तियशनय आिश्रक है। उन्हो्ने कहय
वक आज कय समर केिल वडग््ी
तक सीवमत नही् है, बस्कक िोजगयि
कौशल मे् महयित हयवसल किनय ही
सफलतय की कुंजी है। एमडीरू म्े
विद््यव्थयरो् की क््मतय-विकयस
(कैपेवसटी वबस्कडंग) पि विशेष
फोकस वकरय जय िहय है। उन्हो्ने
विद््यव्थयरो् से आह््यन वकरय वक िे
सव््कर वशक््यथ््ी बने्, वझझक छोड्े्
औि पूिे उतस्यह से इस प््वशक््ण कय
लयभ उठयएं। 

रोहति, मंगलरार, 16 रसतंबर 2025
11रोहति-िूिमharibhoomi.com

नान्दल िांि की अन्नू बनी
सीएम विंडो की एवमने्ट पस्ान
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गयंि नयन्दल के वलए रह एक
ऐवतहयवसक क््ण है जब गयंि की बहू
अन्नू, पत्नी अम्बुज कुमयि, को
हविरयणय सिकयि द््यिय सीएम विंडो
एवमन्ेट पस्यन के रप् म्े नयवमत वकरय
गरय। रह पहली बयि है वक नयनद्ल
गयिं से वकसी को इस प्क्यि की
वजमम्देयिी वमली ह,ै वजससे पिू ेगयिं
मे ्खशुी औि गि्य कय मयहौल ह।ै अन्नू
कय पविियि िष्य 2010 स े भयितीर
जनतय पयट््ी से सव््कर र्प से जडुय
हआु है। इस अिसि पि उनके दिेि,
भयजपय वजलय आईटी प्म्खु विकयस
पंियि ने मंगल कमल कयर्ययलर
पहुंचकि भयजपय वजलय अध्रक््
एडिोकेट िणबीि ढयकय को पगडी
पहनयकि औि वमठयई वखलयकि
आभयि व्रक्त वकरय।

भयजपय वजलय सह मीवडरय प्भ्यिी
प.ं लोकशे शम्यय न े बतयरय वक रह
वनरसुक्त न किेल अनन् ू औि उनके
पविियि के वलए गि्य की बयत ह,ै
बस्कक पिू ेनयनद्ल गयंि के वलए पे््िणय
कय स््ोत बनेगी। सयथ ही िोहतक
वजल े से वजन-वजन वर्स्कतरो ् को

सीएम विंडो कय एवमने्ट पस्यन
वनरकुत् वकरय गरय ह,ै उनम्े कलयनौि
स ेगुलशन दुआ, निीन शमय्य, िोशन
मयरनय, शोभय वबडलयन, सिुशे सैनी,
वकलोई स े िीि वसहं हुड््य, सवित््ी,
अन्न,ू वजतनेद्् ्कौवशक, चन्द््शे कपूि,
महम से ियजशे शम्यय, जसमेि वसंह
उफ्फ जस्सू, जोवगंद्् वगिोत््य, िेद
प््कयश धिन, पदम ढुल, औि
िोहतक से देिे्द्् सिियन, मनोज
मक््ड, ियजीि भंकयि ि
जरभगियन जयगंडय शयवमल ह्ै।

भयजपय वजलय अधर्क्् एडिोकटे
िणबीि ढयकय ने कहय हविरयणय
सिकयि आमजन की समस्रयओ ् के
समयधयन क े वलए प्व्तबद्् ह ै औि
सीएम विडंो इसकय सबसे प्भ्यिी
मयधर्म है। वजन लोगो ् को एवमनेट्
पस्यन की वजमम्देयिी सौप्ी गई ह,ै िे
जनतय औि शयसन क ेबीच मजबतू
सते ुकय कयर्य कि्ेग।े

भारतीय सांकेततक भाषा पर तिशेष प््तशक््ण
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भयितीर सयंकवेतक भयषय अनसुधंयन एिं
प्व्शक्ण् केद्् ् (आईएसएलआिटीसी)
एिं विजन वदव्रयंग फयउंडेशन के
संरुक्त तत्ियिधयन म्े वसितयि म्े
भयितीर सयंकेवतक भयषय (इंवडरन
सयईन लैगज्ैज्) की बवुनरयदी जयनकयिी
पि एक विशेष सत् ्कय आरोजन वकरय
गरय। इस प््वशक््ण कय उद््ेश्र
प््वतभयवगरो् को भयितीर सयंकेवतक
भयषय क े मलूभतू संकतेो ् स े पविवचत
कियनय औि वदवर्यगंजन तथय सयमयनर्
समयज के बीच संियद की खयई को
पयटनय थय। इस कयर्यक्म् मे ् वसितयि

ससंथ्यन क ेअवधकयविरो ्ि कम्यचयविरो्
तथय कोवस्यज के विधयवथ्यरो ् न े भयग
वलरय। मकुशे गपुत्य, तलुसी सयवकरय ि
सयक््ी शम्यय न ेबतौि प्व्शक्क् कयर्यक्म्
कय सचंयलन वकरय। प्व्शक्ण् सत् ्कय
संचयलन तुलसी द््यिय वकरय गरय,
वजनह्ोन् े प्व्तभयवगरो् को सिल एिं
सहज ढंग ने सयंकेवतक भयषय के
आधयिभतू सकंते वसखयए। कयर्यक्म् मे्
सयक््ी न ेसयकंवेतक भयषय दुिभयवषरय की
भवूमकय वनभयई औि प्व्तभयवगरो ् ि
प्व्शक्क् के बीच सहज संियद मुवनव््शत
वकरय। इस अिसि पि आरोजको् ने
बतयरय वक सयंकवेतक भयषय सीखनय न

किेल श्ि्णबयवधत वर्सक्तरो ्क ेसयथ
सिंयद सथ्यवपत किन े कय मयधर्म ह,ै
बसक्क रह समयिेशी समयज की वदशय मे्
एक महत्िपणू्य कदम भी है। 
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भयितीर प््बधं ससंथ्यन (आईआईएम) ने
अपने इंटीग््ेटेड प््ोग््यम इन लॉ
(आईपीएल) के तहत ियवष्यक लॉ समम्लेन
2025 कय आरोजन वकरय। रह सम्मलेन
“इंवडरय 2047: कयनूनी उत्कृष््तय के
मयध्रम से सशस्कतकिण” विषर पि
केव्््दत िहय। आईआईएम दशे कय एकमयत््
आईआईएम ह,ै जहय ं प्ब्धंन औि कयननू
को वमलयकि विशषे आईपीएल कयर्यक्म्
सचंयवलत वकरय जयतय ह।ै समम्लेन मे ्400
स ेअवधक विद््यवथ्यरो ्औि सकंयर सदसर्ो्
न ेभयग वलरय। कयर्यक्म् की शरुआ्त मखुर्
अवतवथ ियजस्थयन उच्् न्रयरयलर
न्रयरयधीश अशोक कुमयि जैन औि

आईआईएम क े वनदशेक प््ो. धीिज शम्यय
द््यिय दीप प््जि्लन स ेहुई। अपन ेसबंोधन म्े
नर्यरमूवत्य जैन ने कहय वक भयित को िष्य
2047 तक पणू्य विकवसत ियष्््् बनयने के
वलए न्रयवरक प्ण्यली को िष््ो ्नही्, बस्कक
महीनो् म्े न्रयर उपलब्ध कियनय होगय।
उनह्ोन् ेकॉिपोिटे पनुग्यठन, पयिदश््ी वित््ीर

बयजयि, तकनीक-आधयवित न्रयरयलर
औि सतत विकयस पि बल वदरय। डॉ.
भीमियि अबंडेकि कय उकल्खे कित ेहएु
उनह्ोन् ेकहय वक ियजनीवतक लोकतंत् ्तभी
सफल होगय जब िह सयमयवजक लोकतंत््
पि आधयवित होगय औि एक विकवसत
भयित की कंुजी कयनूनी उत्कषृ्त्य है। 

एसएमओ ने टी.बी मरीजो् िो बांटी् रनक््य सामग््ी
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उप मंडल नयगविक अस्पतयल
कलयनौि मे् िविष्् वचवकत्सय
अवधकयिी प््भयिी डॉक्टि कमलय
िम्यय ने टीबी के मिीजो् को मुफ्त मे्
वनश््र सयमग््ी बयटी। इस अिसि पि
डॉक्टि िम्यय ने बतयरय वक ियष््््ीर क््र
िोग उन्मूलन कयर्यक््म भयित
सिकयि द््यिय क््र िोग अथ्ययत टी बी
को समयप्त किने के वलए एक ियष््््ीर
व्रयपी कयर्यक््म है। इस कयर्यक््म कय
लक्््र 2025 तक टी बी  मुक्त भयित
हयवसल किनय है। िष्य 2020 म्े
इसकय नयम संशोवधत ियष््््ीर क््र
िोग वनरंत््ण कयर्यक््म (आि एन टी
सी पी) से बदलकि  ियष््््ीर टी बी

उन्मूलन कयर्यक््म (एन टी ई पी) कि
वदरय गरय है। रह कयर्यक््म िोवगरो्
को मुफ्त जयंच ,वनदयन औि उपचयि
प््दयन कितय है औि टी बी के प््वत
जयगर्कतय बढ्यने के वलए
सयमुदयवरक भयगीदयिी पि जोि देतय
है। 2022 मे् शुर् वकरय गरय
प््धयनमंत््ी टी बी मुक्त भयित
अवभरयन इसी कयर्यक््म कय एक
वहस्सय है । जो टीबी िोवगरो् को
पोषण औि अन्र सहयरतय प््दयन
कितय है।

डॉ िम्यय ने आगे बतयरय वक टी बी

की बीमयिी मयइक््ोबैक्टेविरम
ट््ूबिक्लोवसस नयमक जीियणु के
कयिण होती है। रह जीियणु आमतौि
पि फेफड्ो् को प््भयवित कितय है।
लेवकन शिीि के अन्र वहस्सो् को भी
प््भयवित कि सकतय है। टी बी एक
इलयज रोग्र औि सयध्र िोग है। टी
बी की बीमयिी हिय के मयध्रम से
एक व्रस्कत से दूसिे व्रस्कत मे्
फैलती है। जब पलमोनिी टी बी से
पीव्डत कोई व्रस्कत खयंसतय ,
छी्कतय रय थूकतय है तो टीबी के
कीटयणुओ् को हिय मे् फैलय देतय है।

टीबी की बीमयिी मे् सयमयन्र लक््ण
बलगम आनय, कई बयि खून के सयथ
खयंसी रय सीने मे् दद्य, कमजोिी
,िजन कम होनय , बुखयि औि ियत
को पसीनय आनय शयवमल है। 

इंजीरनयस्ि जीरन मे् बदलार िे रशल्पिार
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महव्षय दरयनन्द विश््विद््यलर के
रूवनिव्सयटी इंस्टीट््ूट ऑफ
इंजीवनरविंग एंड टेक्नोलॉजी
(रूआईईटी) मे् 58ियं इंजीवनरस्य डे
उत्सयह पूि्यक मनयरय गरय। कयर्यक््म
की शुर्आत मे् इंजीवनरस्य डे पि
प््धयनमंत््ी निे्द्् मोदी द््यिय वदए गए
संदेश को सुनय गरय। कुलपवत प््ो.
ियजबीि वसंह ने बतौि मुख्रयवतवथ
इस कयर्यक््म मे् वशिकत की।

कुलपवत प््ो. ियजबीि वसंह ने
कहय वक इंजीवनरस्य जीिन मे्
बदलयि के वशक्पकयि होते है्। िे न
केिल तकनीक विकवसत किते ह्ै,
बस्कक समयज के सपनो् को आकयि

भी देते है्। उन्हो्ने कहय वक आने
ियले समर मे् सस्टेनेवबवलटी,
एक्सेवसवबवलटी औि एवथक्स जैसी
चुनौवतरयं इंजीवनरस्य के सयमने
हो्गी, वजनसे पयि पयने के वलए नई
सोच औि नई ऊज्यय की
आिश्रकतय है। कुलपवत ने
विद््यव्थयरो् से आह््यन वकरय वक िे
हि छोटे से छोटे कयर्य मे् उत्कृष््तय
लयएं औि अपनी पढ्यई को केिल

वडग््ी तक सीवमत न िखे्, बस्कक
ियस््विक जीिन की समस्रयओ् के
समयधयन मे् उसकय उपरोग किे्।
कुलपवत प््ो. ियजबीि वसंह ने भयित
ित्न सि मोक््गुंडम विश््ेश््िैरय को
भयितीर इंजीवनरस्य कय आदश्य
बतयते हुए कहय वक उनकय जीिन
नियचयि, अनुशयसन औि समप्यण
कय प््तीक है। कुलपवत ने कहय वक
आइवडरय तभी सफल होतय है जब

िह समयज के वलए उपरोगी हो औि
उसे व्रिहयविक र्प मे् बदलकि
आगे बढ्यरय जयए। उन्हो्ने
विद््यव्थयरो् को प््ेवित किते हुए कहय
वक मशीने् बनयनय ही पर्ययप्त नही् है,
बस्कक ऐसी तकनीक विकवसत किे्
जो जीिन को सिल बनयए औि देश
की प््गवत मे् रोगदयन दे।

श््ी लालनाथ वहंदू महाविद््ालय मे् वहंदी
वदिस पर भाषण प््वतयोविता का आयोजन

हवरभूवम न्यूज:रोहतक

श््ी लयलनयथ वहंदू महयविद््यलर के
वहंदी विभयग द््यिय वहंदी वदिस के
उपलक्््र मे् भयषण प््वतरोवगतय कय
आरोजन वकरय गरय। कयर्यक््म की
अध्रक््तय महयविद््यलर प््यचयर्य डॉ.
अवनल कुमयि तनेजय ने की। 

उन्हो्ने कहय वक वहंदी केिल
हमयिी मयतृभयषय ही नही्, बस्कक
हमयिी संस्कृवत की आत्मय भी है।
वहंदी विभयगयध्रक्् डॉ. अंजु
देशियल ने अपने विचयि व्रक्त

किते हुए कहय वक हम चयहे कोई भी
भयषय बोल ले्, लेवकन अपनी
भयिनयओ् की सच््ी अवभव्रस्कत
मयतृभयषय मे् ही संभि है। 

भयषय से अवधक महत्िपूण्य
हमयिी सोच होती है। कयर्यक््म कय
संचयलन गव्ियतय ने वकरय।
प््वतरोवगतय मे् कुल 21 प््वतभयवगरो्
ने भयग वलरय।

गणेश िी पांच प््रतमाओ्
िो नहर से रनिाला

रोहतक। सनुो नहिो् की पकुयि वमशन
सदस्रो ्न ेभगियन श््ी गणेश की नहि म्े
विसव्जयत की गई पयंच बड्ी प््वतमयओ ्को
पयनी स े वनकयल कि मूवत्यरो ् कय भवूम
विसज्यन कि वदरय। वमशन क ेससंथ्यपक
मखुर् संिक््क डॉ जसमेि वसंह ने बतयरय
वक वमशन सदस्रो ् को पतय चलय वक
लयढौत औि वकलोई गयंि के बीच से
गजुि िही भयलौठ सब ब््यचं नहि म्े
भगियन गणशे की कई बड्ी-बड्ी
प्व्तमयए ंपयनी मे ्विसव्जयत की गई थी, जो
वक अभी भी नहि म्े ही खड्ी है।
प्व्तमयओ ् को वनकयलन े क े वलए डॉ
जसमिे वसंह, वशक्क् दीपक छयिय,
सयइवकवलसट् मुकशे नयनकियल,
िक्तदयतय अजर हुड््य, समयजसेिक ईश््ि
दलयल, विद््यथ््ी जवतन मवलक ि अंशु
नयदंल िहयं पहंुच।े लगभग 3 घंट े की
कड्ी मेहनत के बयद पयचं बड्ी प््वतमयओ्
को नहि क ेपयनी स ेबयहि वनकयल कि
मवूत्यरो ्कय भवूम विसज्यन कि वदरय गरय। 

रागिनी, स्किट, लोि नृत्य मे् बच््ो् िा उत्िृष्् प््दर्शन

खंड स््िीर कलय उत्सि: छयत््ो् ने
सयंस्कृवतक प््वतभय कय वकरय प््दश्यन

हवरभूवम न्यूज:रोहतक

विद््यव्थयरो ्मे ्सयसंक्वृतक प््वतभय को तियशन ेऔि उन्हे ्मचं से
आगे बढयने क े वलए खंड स््िीर कलय उतस्ि कयर्यक्म् कय
आरोजन वकरय गरय। ियजकीर कनर्य िविष् ् मयधर्वमक
विद््यलर इसम्यइलय म्े आरोवजत कलय उतस्ि प््वतरोवगतय कय
शभुयिभं वजलय वशक््य अवधकयिी मनजीत मवलक ने वकरय।  खडं
वशक््य अवधकयिी सुमन हुड््य ने अपनी उपस्सथवत दज्य किियई।
सक्लू  इचंयज्य वनम्यल की अध्रक््तय मे ्आरोवजत इस कयर्यक्म्
कय शभुयिभं मयं सिस्िती के समक्् दीप प्ज्ि्लन के सयथ हआु।
इस कयर्यक्म् मे ्बच््ो ्को सयसंक्वृतक विधयओ ्की जयनकयिी
वजलय वशक््य अवधकयिी मजंीत मवलक न े दी। आरोवजत
प्व्तरोवगतयओ ् मे ् विद््यव्थयरो ् ने ियवगनी, सस्कट, लोक नृतर्,
(एकल ि समूह)म्े अपनी प्व्तभय कय शयनदयि प्द्श्यन वकरय।
विद््यलर की ओि स ेजयनकयिी दते ेहुए प््वतवनवध न ेबतयरय वक
कक््य पयंचिी से आठिी् क े िग्य मे ् ियवगनी प्व्तरोवगतय मे्
ियजकीर िविष्् मयधर्वमक विद््यलर अटयरल प््थम िहय, जबवक
ियजकीर िविष् ्मयधर्वमक विद््यलर कयिोि न ेदसूिय स्थयन प््यप्त
वकरय। ियजकीर िविष्् मयधर्वमक विद््यलर समचयनय ने तीसिय
सथ्यन प््यप्त वकरय। जबवक सयतंि्नय पिुस्कयि क ेरप् मे ्ियजकीर
कन्रय िविष्् मयधर्वमक विद््यलर इस्मयइलय के प्व्तभयगी िह।े
ियवगनी क े9 से 12 कक््य िग्य की सीवनरि प््वतरोवगतय मे ्प्थ्म
सथ्यन ियजकीर कन्रय िविष्् मयधर्वमक विद््यलर ने प््यप्त वकरय,
जबवक ियजकीर कन्रय िविष् ्मयधर्वमक विद््यलर गयधंिय की
टीम ने दसूिय औि ियजकीर िविष्् मयधर्वमक विद््यलर कयिोि
औि ियजकीर िविष्् मयधर्वमक विद््यलर अटयरल न ेक्म्शः
तीसिय औि चौथय स्थयन हयवसल वकरय। 

डीईओ मनजीत व बीईओ सुमन ने
बच््ो् की कला को सराहा

कस्कट प््लतयोलगता क ेमाधय्म से अपनी प््लतभा
दश्ाटत ेहुए राजकीय वलरि्् माधय्लमक
लवद््ालय कारोर के लवद््ाल्थटयो ्न ेप््थम स्थान
प््ाप्त लकया। जबलक दूसरा स्थान राजकीय
कन्या उच् ्लवद््ालय गीझी की टीम को दूसरा
और राजकीय कन्या वलरि्् माधय्लमक
लवद््ालय तीसरे, राजकीय कन्या उच् ्लवद््ालय
समचानाचौथ ेसथ्ान पर रहे। कस्कट के सीलनयर
वग्ट म्े 9 से 12 आयु वग्ट म्े एम ए पी एमश््ी
राजकीय कन्या वलरि्् माधय्लमक लवद््ालय
सापंला की टीम प््थम रही। दूसरा स्थान व
तीसरा स्थान राजकीय वलरि्् माधय्लमक
लवद््ालय दत््ोड् न ेतथा चौथा सथ्ान राजकीय
हाई स्कलू कुलताना की टीम ने प््ाप्त लकया।
सामलूहक नृतय् कक््ा 5 से 8 के वग्ट म्े प््थम
सथ्ान राजकीय हाई स्कलू नया बांस के
लवद््ाथ््ी प््थम रहे। राजकीय वलरि्् माधय्लमक
लवद््ालय कारोर के जलूनयर लवद््ाल्थटयो ्न े इस
प्ल्तयोलगता मे ्दसूरा स्थान हालसल लकया।
राजकीय वलरि्् माधय्लमक लवद््ालय दतोड के
लवद््ाथ््ी तीसरे सथ्ान पर और चुललयाना
राजकीय कन्या हाई सक्लू की छात््ाएं चतुथ्ट
सथ्ान पर रही। इस प््लतयोलगता क ेकक््ा 9 से

12 के वग्ट म्े मैप राजकीय कन्या वलरि््
माधय्लमक लवद््ालय सांपला की टीम प््थम रही
जबलक दूसरा स्थान राजकीय कन्या वलरि््
माधय्लमक लवद््ालय इस्माईला की टीम ने प््ाप्त
लकया । तीसरा स्थान राजकीय वलरि््
माधय्लमक लवद््ालय कारोर और चौथा स्थान
राजकीय कन्या हाई सक्लू कुलताना की टीम
न ेप््ाप्त लकया। एकल नृतय् मुकाबले मे ्कक््ा 5
स े8 वग्ट म्े प््थम स्थान जीएचएस स्कलू
कलुताना ने प््ाप्त लकया जबलक दूसरा स्थान
जीएचएस नया बांस की टीम को लमला । तीसरा
सथ्ान राजकीय कन्या हाई सक्लू चुललयाना
की टीम न ेऔर चतुथ्ट सथ्ान राजकीय वलरि््
माधय्लमक लवद््ालय समचाना की टीम को
लमला। इसी प््लतयोलगता क ेसीलनयर वग्ट मे्
कक््ा 9 से 12 की कड्ी म्े राजकीय कन्या
वलरि्् माधय्लमक लवद््ालय इस्माइला प््थम
सथ्ान पर रही। जबलक दूसरा स्थान पीएम श््ी
राजकीय कन्या वलरि्् माधय्लमक लवद््ालय
सापला को लमला तीसरा स्थान राजकीय कन्या
वलरि्् माधय्लमक लवद््ालय खरावड की तीसरा
और चतुथ्ट सथ्ान राजकीय वलरि्् माधय्लमक
लवद््ालय अटायल को लमला। 

खंि स््रीय िला
उत्सर िे ररजेता
ररद््ार्थियो् िो
सम्मारनत
लवजतेा प्ल्तभालगयो ्को लजला
लशक््ा अलधकारी खंड लशक््ा
अलधकारी लजला मौललक लशक््ा
अलधकारी साथ अन्य अलतलथयो्
न ेपरुस्कतृ भी लकया। इस
अवसर पर प््ाचाय्ट मनोज
अहलावत, पनूम राठी, दश्टना,
राधशेय्ाम, शीला आलद ने भी
बच््ो ्को सलट्टलफकटे देकर
प््ोत्सालहत लकया। बच््ो ्की
प्ल्तभा पर प्ल्तल््िया वय्क्त
करते हएु लजला लशक््ा
अलधकारी मनजीत माललक वह
खडं लशक््ा अलधकारी सुमन हुड््ा
न ेकहा लक बच््ो ्को इस तरह
क ेमचं लमलने से जहां उनके
मचं पर आन ेका डर खत्म होता
ह ैवही् उनकी कला के प्ल्त
रल्च बढत्ी ह।ै उन्हे ्आगे जाने
का अवसर भी लमलता है। इस
अवसर पर राजकीय कन्या
वलरि्् माधय्लमक लवद््ालय
इसमाला की प््ाचाय्ट लनम्टल ने
सभी अलतलथयो् का सव्ागत भी
लकया और इस आयोजन के
ललए सहयोग करने वालो ्का
धन्यवाद भी लकया।

क्सिट और नृत्य प््रतयोरगताओ् िे ररजेताओ् िी घोषणा िी

n मुफंत जांि, विदाि और उपिार,
रामुदावयक भागीदारी पर जोर ये रहे मौजूद

इस अवसर पर वलरि्् लचलकतस्ा
अलधकारी प््भारी डॉकट्र कमला वम्ाट
,वलरि्् लचलकतस्ा अलधकारी डॉ
सजंीव कुमार मललक, आर एम ओ
डॉ तजे लसंह, नोडल ऑलफसर  एवं ए
एस एम ओ डॉ लववेक गेरा, डॉ
आनंद प््काश, डॉ सतीश रोलहप्ला ,डॉ
गीतशे, ब्लॉक एक्सट्ेशन एजुकटेर
जसवीर रंगा , लमकं ुअकाउंटेट्, हेपथ्
इसंप्केट्र सतीश कुमार, सरोज
एक्कटगं एल एच वी, रवीश कुमार
एम पी एच डब्पय् ू(मेल) दश्टन कुमार
बकै , वंदना ओ ए, पजूा आई ए और
पैत्ीस टी बी क ेमरीज और इनके
सरंक््क उपक्सथत रहे।

रोहतक से कुल 19 लोगों को मिला संथान

n रीएम विंडो में िानंदल की अनंिू
रवहत रोहतक के 19 पंंवतविवि
वियुकंत, गांि में खुशी का माहौल

रोहतक। तिकाि नान्दल का मुंह मीठा कराकर बधाई देते तजलाध्रक्् रणबीर ढाका।

ये रहे मौजूद
लजला सलचव लशवकुमार परमार,
आईटी प््मुख लवकास पंवार, लचडी
मंडल के पूूव्ट अध्यक्् महालसंह
दलाल, लजला कोषाध्यक्् अलमत
बंसल, रोलहत, सोशल मीलडया प््मुख
राकेश कालसन, कला प््कोष््
लजला संयोजक लशशपाल, सह
प््मुख लशक््ा प््कोि्् डाॅ. रोलहत ।

n उदंंेशंय: पंंवतभावगयों को
भारतीय रांकेवतक भाषा के
मूल रंकेतों रे पवरवित
करािा

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर डॉ केक ेमललक, डॉ.
मकुशे कुमार, डॉ रलवन्द्,् शैलशे
कमुार, राजवीर, कृषण् लाल, जसप््ीत
कौर, ओम प्क्ाश पर्थी, अन्जू
मन्ज, मीना, ज्योलत, अनुराधा, ममता,
सव्ीटी, सनुील, लवश्नजीत, प््दीप
कमुार, संजीव, अजमेर, चकलेश्र्,
हलरओम, मीनाक््ी, सीमा, राखी, बबीता
व अन्य कम्टचारी उपकस्थत रहे। 

n मदवि में 58िां इंजीवियरंस डे
मिाया गया

रोहतक। रंगोली प््ततरोतगता का तनरीक््ण करते कुलपतत प््ो. राजबीर तिंह।

ये प््रतयोरगताएं हुई
इस अवसर पर आइलडया लपलचंग,
पोस्टर मेलकंग और रंगोली
प््लतयोलगताओ् का आयोजन लकया
गया। आइलडया लपलचंग प््लतयोलगता
मे् 72 टीमो् ने भाग ललया। इसमे्
कुलदीप का सेफ पॉथ आइलडया
प््थम, कृलतका व मानसी का
आइलडया पावर ग्लोव ल््ितीय तथा
सपीन कुमार और लवष्णु सैनी का
आइलडया ट््ैश टू कैश- स्माट्ट
डस्टलबन तृतीय स्थान पर रहा।

आईआईएम रोहति मे् रार्षिि लॉ सम्मेलन 2025: ‘इंरिया 2047 िानूनी उत्िृष््ता िे माध्यम से सशक्कतिरण’

कानूनी उत्कृष््ता के माध्यम से सशक्ततकरण विषय पर चच्ाा
रोहतक। कार्यक््म
का दीप जलाकर
शुभारंभ करते मुख्र
अततति राजस्िान
उच्् न्रारालर
न्राराधीश अशोक
कुमार जैन ।

पहली पैनल चच्चा कच विषय थच
“भचरत मे् कॉरपोरेट पुनर्ाठन:
कानूनी ढांचा, प््लतस्पध्ाट संबंधी लचंताएं
और न्यायपाललका की भूलमका”।
इसका संचालन प््लतस्पध्ाट आयोग
सदस्य अलनल अग््वाल ने लकया।
पैनल ने ज्ोर लदया लक लवकलसत
भारत के ललए मजबूत कानून और
त्वलरत लववाद समाधान आवश्यक है।
दूसरी पैनल चच्ाट का लवषय था “भारत
का कॉरपोरेट लवत््ीय पालरतंत््:
लनयामक लवकास, न्यायपाललका की
भूलमका और बाज्ार की प््वृल््तयां”।
इसका संचालन डॉ. अनीता अनुप,
मुख्य महाप््बंधक, सेबी ने लकया।

वक्ताओ् ने लनवेशको् की सुरक््ा,
लनजी इक्कवटी, लवलय-अलधग््हण
और लजम्मेदार कारोबारी प््थाओ् पर
लवचार रखे।
तीसरी पैनल चच्ाट का लवषय था
“भारत मे् लववाद समाधान की बदलती
प््कृलत: लनयामक लवकास, न्यालयक
प््वृल््तयां और संस्थागत चुनौलतयां”।
इसमे् वैकक्पपक लववाद समाधान
जैसे मध्यस्थता और पंचाट को
बढ्ावा देने पर बल लदया गया।
वक्ताओ् ने कहा लक एडीआर समय
और संसाधनो् की बचत करता है
तथा न्यालयक बोझ कम करने म्े
सहायक है।

सम्मेलन मे् तीन पैनल चच्ािएं हुई् ये रहे मौजूद
सम्मेलन मे् अदाणी एंटरप््ाइजेज
लललमटेड, एनाग््ाम पाट्टनस्ट,
अयानालरन्यूएबल पावर, देसाई
एंड लदवानजी, ग््ेलवटास लीगल,
हम्मुराबी एंड सोलोमन पाट्टनस्ट,
एचएसए एडवोकेट्स,
आईसीआईसीआई बै्क, खैतान
एंड कंपनी, कोटक मलहंद््ा बै्क,
एसएंडआर एसोलसएट्स, शाद्टुल
अमरचंद मंगलदास एंड कंपनी,
टाटा एआईजी जनरल इंश्योरे्स
और वालडया गांधी एंड कंपनी
जैसी प््लतल््ित संस्थाओ् से उद््ोग
लवशेषज्् जुड्े।

गौड् ब््ाह्मण िॉलेज मे्
चलाया स्रच्छता अरियान
रोहतक। शहिी स्िच्छतय अवभरयन
2025 के अंतग्यत नगि वनगम द््यिय
जन-सहभयवगतय को बढ्यिय वदरय
जय िहय है। नगि वनगम आरुक्त
आनंद शम्यय के नेतृत्ि औि विशेष
स्िच्छतय अवधकयिी प््दीप कौवशक
के मयग्यदश्यन मे् रह अवभरयन शहि
के हि कोने तक पहुंच िहय है। इसी
कड्ी मे् गौड् ब््यह्मण वडग््ी कॉलेज
मे् सोमियि को ियष््््ीर सेिय रोजनय
(एनएसएस) इकयई द््यिय विशेष
कयर्यक््म कय आरोजन हुआ।
कयर्यक््म मे् विशेष स्िच्छतय
अवधकयिी प््दीप कौवशक ने कहय
वक स्िच्छतय अवभरयन तभी सफल
होगय, जब हि संस्थय औि नयगविक
अपनी वजम्मेदयिी वनभयए।

सर्ािइिल िै्सर र एचपीरी
रैक्सीनेशन पर िी चच्ाि
रोहतक। मदवि के जेनेवटक्स
विभयग की एसोवसएट प््ोफेसि डॉ.
वितु रयदि ने आम््ी इंस्टीट््ूट ऑफ
एजुकेशन, ग््ेटि नोएडय द््यिय
आरोवजत ऑनलयइन गेस्ट लेक्चि
मे् “एचपीिी संक््मण, सि्ययइकल
कै्सि औि िैक्सीनेशन:
जयगर्कतय की आिश्रकतय”
विषर पि विशेषज्् व्रयख्रयन प््स््ुत
वकरय। डॉ. रयदि ने कहय वक
सि्ययइकल कै्सि मवहलयओ् म्े होने
ियलय एक बड्य स्ियस्थ्र संकट है,
जबवक एचपीिी संक््मण इसकी
प््मुख िजह है। उन्हो्ने छयत््ो् को
लो-विस्क औि हयई-विस्क एचपीिी
प््कयिो् के बीच अंति समझयरय औि
िैक्सीन से जुड्ी भ््यंवतरो् को दूि
वकरय। उन्हो्ने स्पष्् वकरय वक
जयगर्कतय औि वशक््य ही सबसे
प््भयिी िोकथयम कय तिीकय है। 

शोधार्थियो् ने सतत पय्िटन
पर रिया व्याख्यान
रोहतक। मदवि के इंस्टीट््ूट
ऑफ होटल एंड  टूविज्म मैनेजमे्ट
मे् सतत पर्यटन औि पर्ययििण-
अनुकूल प््थयएं विषर पि
शोधयव्थयरो् ि नि प््िेश प््यप्त
छयत््ो् के वलए विस््यि व्रयख्रयन
आरोवजत वकरय गरय। मुख्र
िक्तय कुर्क््ेत् ् विश््विद््यलर के
ियवणज्र एिं  प््बंधन संकयर के
अवधष््यतय एिं पर्यटन औि होटल
प््बंधन विभयगयध्रक्् प््ो.  मोवहंदि
चंद िहे। आईएचटीएम वनदेशक
प््ो. आशीष दवहरय ने प््यिम्भ  म्े
स्ियगत भयषण वदरय।
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राजकीय मसहला महासवद््ालय मे्
फे््शि्ष पाट््ी का आयोजन सकया
गया। इि अविर पर महासवद््ालय
के स््पंसिपल डॉ शमशेर हुड््ा ने नई
छात््ाओ् का स्वागत सकया और उन्हे्
महासवद््ालय के शैस् ्कक और
िांस्कृसतक जीवन मे् िस््कय भूसमका
सनभाने के सलए प््ोम्िासहत सकया।

काय्षक््म मे् छात््ाओ् ने अपनी
प््सतभा का प््दश्षन सकया, सजिमे्
गायन, नृम्य और अन्य िांस्कृसतक
प््स््ुसतयां शासमल थी्। महासवद््ालय
के स््पंसिपल ने अपने िंबोधन मे्

कहा सक यह आयोजन नई छात््ाओ्
को महासवद््ालय के पसरवार का

सहस्िा बनने का अविर प््दान
करता है और उन्हे् अपने कौशल
और प््सतभा को सवकसित करने के
सलए प््ोम्िासहत करता है।

काय्षक््म के अंत म्े, िभी
प््सतभासगयो् को पुरस्कृत सकया गया।
पुरस्कार सवजेताओ् मे् बीकॉम प््थम
वर्ष िे तमन्ना को समि फे््शर,
मीनाक््ी को समि पि्षनासलटी,
भासवका को बेस्ट डांिर और बीबीए
िे तनीरा को समि टैले्टेड का

पुरस्कार सदया गया। पुरस्कारो् का
सनण्षय डॉ िाक््ी बंिल और डॉ
मुत्ता ने सकया। इि अविर पर
काउंसिल िदस्य डॉ मीनू नैन, गक्ि्ष
हॉस्टल की वाड्षन डॉ प््वीण खत््ी,
कॉमि्ष और बीबीए सवभाग की
सवभाग अध्यक्् डॉ िुशीला और
अन्य गणमान्य उपल्सथत रहे।
महासवद््ालय की ओर िे िभी
सवजेताओ् और प््सतभासगयो् को
शुभकामनाएं दी गई्।

कल सीएम के रोहतक में पंंसंंावित कारंयकंंमों की तैरावररों का वलरा जारजा

महासनदेशक ने िांिद, पूव्ष मंत््ी और डीिी
के िाथ काय्षक््म स्थलो् का सकया दौरा
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प््देश के िूचना, जनिंपक्क एवं भारा सवभाग
के महासनदेशक के मकरंद पांडुरंग ने िोमवार
को राज्यिभा िांिद रामचंद्् जांगडा, पूव्ष मंत््ी
मनीर ग््ोवर, उपायुत्त िसचन गुप्ता, नगर
सनगम आयुत्त डॉ. आनंद शम्ाष, असतसरत्त
उपायुत्त नरे्द्् कुमार, सवभाग की असतसरत्त
सनदेशक वर्ाष खनगवाल एवं सजला प््शािन
तथा सवभाग के उच्् असधकासरयो् के िाथ 17
सितंबर को मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी के
रोहतक मे् प््स््ासवत काय्षक््मो् की तैयासरयो्
का जायजा सलया। उन्हो्ने िंबंसधत सवभागो् के
असधकासरयो् को मौके पर आवश्यक सदशा-
सनद््ेश भी सदए तथा िभा स्थलो् के सनरीक््ण के
उपरांत लघु िसचवालय ल्सथत िभागार मे्
असधकासरयो् की बैठक भी ली। महासनदेशक
के मकरंद पांडुरंग ने िव्षप््थम नई अनाज मंडी
पसरिर मे् 17 सितंबर को आयोसजत होने वाले
भगवान श््ी सवश््कम्ाष जयंती के राज्य स््रीय
िमारोह स्थल पर पहुंचकर तैयासरयो् का

जायजा सलया। इि िमारोह मे् मुख्यमंत््ी नायब
सिंह िैनी मुख्य असतसथ हो्गे। 

महासनदेशक के मकरंद पांडुरंग ने
राज्यिभा िांिद रामचंद्् जांगड्ा, पूव्ष मंत््ी
मनीर ग््ोवर, भाजपा के सजला अध्यक्् रणबीर
ढाका, पाट््ी के वसरष्् नेता जवाहर िैनी तथा

सजला प््शािन के उच््ासधकासरयो् के िाथ
पंडाल मे् असतसवसशष्् व्यल्ततयो् तथा आम
जनता के बैठने के प््बंधो् बारे सवचार सवमश्ष
सकया। मुख्य मंच की िाज-िज््ा के सलए भी
असधकासरयो् को सनद््ेश सदए गए। िूचना,
जनिंपक्क एवं भारा सवभाग द््ारा िमारोह

स्थल पर प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जीवन पर
आधासरत प््दश्षनी का आयोजन भी सकया
जाएगा। इि सदन प््धानमंत््ी का जन्मसदन है।
के मकरंद पांडुरंग ने इिके उपरांत
उच््ासधकासरयो् के िाथ महस्रष दयानंद
सवश््सवद््ालय के टैगोर िभागार के पसरिर 
मे् आयोसजत होने वाले स्वास्थ्य जांच 
सशसवर एवं रत्तदान सशसवर की तैयासरयो ् का
जायजा सलया।

िबर संक््ेप

फ््ी कै्प मे् 58 मरीजो् 
ने करिाई जांच
रोितक। मां दानो देवी धम्ाषथ्ष ट््स्ट
की तरफ िे िंचासलत सवमल
प््िाद जैन एवं िुशीला देवी जैन
सफसजयोथैरेपी िे्टर पर िांघी गांव
मे् फ््ी कै्प का आयोजन सकया
गया। इि दौरान डॉत्टर अरमान ने
पहले मरीजो् की जांच की, इिके
बाद सजन मरीजो् को उपचार की
जर्रत थी उनका मौके पर ही
उपचार सकया गया। इि कै्प मे्
कुल 58 मरीजो् ने अपनी जांच
करवाई। िंस्था के िंचालक तस्वीर
हुड््ा ने बताया सक गांव मे् इि कै्प
का आयोजन करते हुए गांव मे् एक
िाल िे भी ज्यादा का िमय हो
गया है। िंस्था के कोराध्यक््
नवनीत हुड््ा ने बताया सक इि कै्प
के आयोजन मे् िबिे बड्ा िहयोग
शहर के िमाजिेवी राजेश जैन का
प््ाप्त हुआ है। त्यो्सक उनकी इचछ्ा
थी सक गांव के मरीजो् को इलाज के
सलए सकिी भी तरह िे परेशान ना
होना पड्े, ऐिे म्े िंस्था की तरफ
िे गांव के अंदर ही एक
सफसजयोथैरेपी िे्टर की शुर्आत
की गई, जहां पर हर िप्ताह मरीजो्
की जांच के सलए फ््ी कै्प का
आयोजन सकया जाता है।

रोहतक, मंगलिार, 16 वसतंबर 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

251 ने लकया रत्तिान
हजरभूजि नंयूि :िहि

महम स्पोर्ि्ष त्लब द््ारा पंजाबी
धम्षशाला मे् 82वां रत्तदान सशसवर
लगाया गया। इि सशसवर म्े
राज्यिभा िांिद रामचंद्् जांगड्ा
बतौर मुख्य असतसथ उपल्सथत हुए।
जबसक पीडब्क्यूडी मंत््ी रणबीर
गंगवा के बेटे िंजीव गंगवा ने
सवसशष्् असतसथ के तौर पर कै्प मे्
सशरकत की। सशसवर मे् 251
रत्तदाताओ् ने रत्तदान सकया। इि

दौरान स्वास्थ्य जांच सशसवर भी
लगाया गया। 

डॉत्टरो् की टीम ने 350 मरीजो्
के स्वास्थ्य की जांच की। इि मौके
पर पंचायत िसमसत महम के
चेयरमैन नवनीत राठी, व्यापार
मंडल महम के प््धान जोसगंद््
सगरोत््ा, रमेश बतरा, जोसगंद््,,
िंजीत ग््ेवाल, सवजय चाबा, िंदीप
राजन, पार्षद मीना बाक्मीसक,
अशोक कुमार व पवन शम्ाष िमेत
कई जनप््सतसनसध मौजूद थे।

ताइत्िांडो प््वतयोवगताओ् म्े विकल्प पक्ललक स्कूल
के वरतेि ने जीते ब््ॉन्ज और वसल्िर मेडल

रोहतक। लवकल्प पक्लिक स्कूि, रोहतक के कक््ा िसवी् के छात्् लरतेश ने अपनी
मेहनत और िगन से लवद््ािय, अलभभावको् और प््िेश का नाम रोशन लकया है।
लरतेश ने 3 से 7 लसतंबर तक यूपी के इटावा मे् आयोलजत सीबीएसई ताइत्वांडो
प््लतयोलगताओ् मे् शानिार प््िश्णन करते हुए ब््ॉन्ज मेडि अपने नाम लकया। इसी के
साि उन्हो्ने 7 से 10 लसतंबर तक फतेहाबाि मे् आयोलजत हलरयारा स्कूिी गेम्स मे्
भी िमिार प््िश्णन लकया और लसल्वर मेडि जीतकर सभी का गौरव बढ्ाया।
सोमवार को प््ातः कािीन सभा के िौरान स्कूि प््ािाय्ाण लकरर पाहवा और
कोऑल्डणनेटर मंजू ने लरतेश को लवद््ािय प््बंिन की ओर से ट््ॉफी और फूिो् की
मािा पहनाकर सम्मालनत लकया। वही्, स्कूि कोि प््शांत को भी उनकी मेहनत और
माग्णिश्णन के लिए ट््ॉफी िेकर शाबाशी िी गई। लवद््ािय प््बंिन ने इस उपिक्लि को
गौरवशािी क््र बताया और लरतेश को उज्््वि भलवष्य की शुभकामनाएं िी्। इस
अवसर पर लवद््ािय प््बंिन सलमलत के लनिेशक सुखबीर लसंह, प््ािाय्ण लकरर पाहवा,
कोऑल्डणनेटर मंजू अध्यापकगर एवं लवद््ाि््ी मौजूि रहे।

राजकीय मवहला महाविद््ालय मे् फे््िस्ण पाट््ी का आयोजन बाबा मस््नाि लवश््लवद््ािय मे् इंजीलनयलरंग
लिवस पर लवलभन्न प््लतयोलगताओ् का आयोजन
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बाबा मस््नाथ सवश््सवद््ालय म्े इंजीसनयसरंग
सवभाग की ओर िे ‘भसवष्यवादी इंजीसनयसरंग
स्माट्ष दुसनया’ सवरय पर इंजीसनयसरंग सदवि
काय्षक््म का आयोजन सकया गया। सजिमे्
सवद््ास्थषयो् ने सवसभन्न प््सतयोसगताओ् मे् भाग लेते
हुए अपनी प््सतभा का पसरचय सदया। काय्षक््म का
शुभारंभ डीन फैकक्टी ऑफ इंजीसनयसरंग डॉ.
मुकेश सिंगला ने सकया। उन्हो्ने असभयंता सदवि
के महम्व पर प््काश डालते हुए कहा सक यह
सदवि हर वर्ष 15 सितंबर को महान असभयंता व
भारत रम्न िर मोक््गुंडम सवश््ेश््रैया की जयंती के
उपलक्््य मे् मनाया जाता है। उन्हो्ने बताया सक यह
सदन िमाज मे् असभयंताओ् के अमूक्य योगदान
को मान्यता देने और उनके नवाचार, अथक
प््यािो् व िमप्षण की भावना का िम्मान करने के
सलए मनाया जाता है। इंजीसनयसरंग सदवि के
अविर पर आयोसजत प््सतयोसगताओ् म्े छात््ो् ने
अपनी रचनाम्मकता और तकनीकी िोच का
शानदार प््दश्षन सकया। पोस्टर मेसकंग प््सतयोसगता

मे् कुणाल, सनसतन, सशवम और हस्रषत ने िंयुत्त
र्प िे प््थम स्थान हासिल सकया। खुशी, सिस््ि,
लस््कता और राजेश््री स््दतीय स्थान पर रही जबसक
दीसपका ने तृतीय स्थान प््ाप्त सकया।

स्लोगन लेखन प््सतयोसगता मे् तनु, गुनगुन
और भावना प््थम, महक स््दतीय तथा उपािना
तृतीय स्थान पर रही। वही् ल्तवज प््सतयोसगता मे्
समसलंद, अंशु और कास्तषक की टीम सवजेता रही,

स्नेहा स््दतीय और सनशांत व खुशी ने तृतीय स्थान
प््ाप्त सकया।

इि अविर पर डॉ. असनल डूडी, डॉ. िोमवीर
आय्ष, डॉ. बनीता, डॉ. राजीव शम्ाष, डॉ. राहुल
कौसशक, डॉ. सबजे्द््, डॉ. नेहा, दीसपका और कीस्तष
उपल्सथसत रही। िभी ने सवजेताओ् को बधाई दी
और छात््ो् को रचनाम्मकता व नवाचार के क््ेत्् मे्
सनरंतर आगे बढ्ने के सलए प््ेसरत सकया।
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सजला के गांव लाहली की िरपंच डॉ. कश्मीरी
कलशन ने पंचायती राज मंत््ालय और पेयजल
एवं स्वच्छता सवभाग के तम्वावधान मे् िोमवार
को सदक्ली मे् बासलका सहतैरी, जल िंरक््ण और
सवकसित गांव िे सवकसित भारत आसद सवरयो् पर
आयोसजत राष््््ीय स््र के िरपंच िंवाद काय्षक््म
मे् हसरयाणा का प््सतसनसधम्व सकया। उन्हो्ने गांवो्
के िमग्् सवकाि पर अपने सवचार प््कट सकए।

उक्लेखनीय है सक राष्््् के सवकाि मे् गांवो् की
भूसमका को लेकर सदक्ली मे् 15 सितंबर को
भारतीय गुणवत््ा पसररद द््ारा िरपंचो् के िाथ
िंवाद काय्षक््म का आयोजन सकया गया।
काय्षक््म मे् देशभर िे उम्कृष्् काय्ष करने वाले
लगभग 75 िरपंचो् ने भाग सलया। के्द््ीय जल
शल्तत मंत््ी िीआर पासटल ने काय्षक््म मे् मुख्य

असतसथ के र्प मे् सशरकत की।
सजला रोहतक िे गांव लाहली की िरंपच डॉ.

कलशन इि काय्षक््म मे् शासमल हुई। उन्हो्ने जल
िंरक््ण, स्वच्छता असभयान व बाल सहतैरी और
िमाज मे् मसहलाओ् के प््सतसनसधम्व और उनको
आगे बढ्ने के सलए अविर प््दान करने पर अपने
सवचार प््कट सकए। उन्हो्ने कहा सक गांवो् के
सवकाि िे राष्््् का सवकाि िंभव है। देश की
तरक््ी गांवो् पर सनभ्षर करती है। ऐिे मे् गांवो् का
िमग्् सवकाि जर्री है। इिके िाथ ही उन्हो्ने
कहा सक बच््ो् का िव्ाा्गीण सवकाि जर्री है।
उन्हो्ने बताया सक िंवाद काय्षक््म मे् शासमल होने
के ऑनलाइन आवेदन आमंस््तत सकए गए थे,
सजिमे् उन्होने आवेदन सकया था। उन्हो्ने बताया
सक इििे पहले भी वे राष््््ीय स््र के काय्षक््म मे्
सजला का प््सतसनसधम्व कर चुकी है्। इि काय्षक््म
के सलए पूरे प््देश िे केवल दो ही िरपंचो् का
चयन हुआ, सजिमे् प््देश िे वे अकेली मसहला
िरपंच है् तथा एक िरपंच सजला कुर्क््ेत्् िे ह्ै।

सिाि बांटने िालों के जपछलंागंगू बने संियंभू खाप चाैधरी: अठगािा बोहर
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आठगामा तपा बोहर के प््धान रणवीर सिंह
नांदल ने कहा सक पहले पंचायत्े सकिी
राजनीसतक एजे्डे पर नही्, बल्कक िमाज मे्
फैली बुराइयो् पर सवचार करती थी्। उि िमय
का मुख्य उद््ेश्य िामासजक िुधार और भाईचारा
बनाए रखना था। िोमवार दोपहर को जाट भवन

मे् आयोसजत मीसटंग मे् उन्हो्ने कहा सक आज
कुछ राजनीसतक दल जासत-जनगणना का मुद््ा
उठाकर िमाज मे् आपिी भाईचारे को तोड्ने का
काम कर रहे है्। यसद इि पर िमय रहते िमाज
ने आवाज नही् उठाई तो इिके गंभीर और
भयावह पसरणाम िामने आ िकते है्। नांदल ने
कहा सक वर्ष 2014 तक इि देश की परंपरा िभी
को िाथ लेकर चलने की रही थी। लेसकन अब
जात-धम्ष को टारगेट सकया जा रहा है। देश के
िव््ोच्् पदो् पर बैठे व्यल्तत अपने राजनीसतक
स्वाथ्ष हल करने के सलए अक्पिंख्यको् को
सनशाने पर ले रहे है्। नांदल ने बताया सक ये
औछी हरकते् एक सदन इि देश को काफी
नुकिान पहुंचा दे्गी। 

जाट महािभा के प््धान जयवीर सिंह ढुल ने
कहा सक कुछ िमय पहले बंगलुर् म्े खाप
चौधसरयो् को जहर मुत्त खेती की ट््ेसनंग करवाने

के नाम पर ले जाया गया था। वहां खाप
चौधसरयो् ने एक कसथत अध्याल्ममक व्यल्तत के
पैरो् मे् अपनी पगड्ी रख दी थी। प््धान ने कहा
सक खापो् के चौधरी बंगलुर् मे् जमीन पर बैठे
और अध्याल्ममक व्यल्तत इनके िामने अपना
आिन लगाकर बैठा था। यानी के खापो् के
चौधरी उिके पैरो् म्े बैठे हुए थे। इििे बड्ी
बेइजज्ती खापो् की और त्या हो िकती थी।
नेताओ् पर कटाक्् करते हुए उन्हो्ने कहा सक
कोई 10 बार सवधायक, कोई 10 बार िांिद,
कोई 2 बार मुख्यमंत््ी, तो कोई 3 बार मुख्यमंत््ी
बन चुका है। िभी अपने पसरवार और पीढ्यो् को
आगे बढ्ा रहे है्, लेसकन योग्य और ईमानदार
व्यल्ततयो् को अविर नही् सदया जा रहा। 

देि भक्तत संध्या एिं पवरिार वमलन काय्णक््म आयोवजत
रोहतक। भारत लवकास पलरषि युवा शाखा द््ारा एक होटि मे् िेश भक्तत संध्या एवं
पलरवार लमिन काय्णक््म आयोलजत लकया गया। काय्णक््म अध्यक्् िीपक लजंिि
(प््ांतीय महासलिव) ने भारत लवकास पलरषि के संस्िापक डॉत्टर सूरज प््काश के
जीवन पलरिय और भारत लवकास पलरषि की काय्ण शैिी पर प््काश डािा और
बहुत ही सुंिर पलरिय लिया। इसके प््भाव से 11 नये सिस्यो् को तुरंत शपि लििाई
और उन्हे् लपन िगाकर सम्मालनत लकया। पलरषि के पांि सूत्् ह्ै, उसी के आिार
पर शाखा ने जाने-माने डॉत्टर िॉबी मे् पलरषि की एक पहिान बनाकर उनको
अपना संरक््क भी बनाया। लजसमे् संस्कार डॉ. रलवंद्् िौिरी,  सहयोग डॉ. सुनीि
मुंजाि, सेवा डॉ. सतीश गुिाटी, संपक्क डॉ. एसएि वम्ाण, समप्णर डॉ. अलनि शम्ाण
शालमि है्। काय्णक््म मे् शाखा अध्यक्् अलमत लमत््ि, सलिव रेरु खटोड्, कोषाध्यक््
अक््य गोयि, सहसलिव अलमत नागपाि के साि 40 सिस्य मौजूि रहे। बच््ो् ने
डांस और भजन गाकर काय्णक््म को और भी रोशन कर लिया। एक गायक ने
िेशभक्तत गीत गाकर सबको मंत््मुग्ि कर लिया। इसके अिावा सुरे्द्् सििेवा को
भी पय्ाणवरर का लवशेष िालयत्व सौपा गया। 

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करर के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर राज्यसभा सांसि रामिंद्् जांगडा, पूव्ण मंत््ी मनीष ग््ोवर, उपायुत्त सलिन गुप्ता, नगर
लनगम आयुत्त डॉ. आनंि शम्ाण, अलतलरत्त उपायुत्त नरे्द्् कुमार, लवभाग की अलतलरत्त लनिेशक वष्ाण

खनगवाि, एएसपी वाईवीआर शलश शेखर एवं प््तीक अग््ावि, उपमंडिािीश उत्सव आनंि, आशीष
कुमार, मुकुंि तंवर, क््ेत््ीय पलरवहन प््ालिकरर के सलिव वीरे्द्् लसंह ढुि, रोहतक सहकारी िीनी

लमि की प््बंि लनिेशक श््ेता सुहाग, नगरािीश अंलकत कुमार, पलरवहन महाप््बंिक लवलपन कुमार,
मंडि आयुत्त के ओएसडी शुभम, लवभाग की इवे्ट व पक्लिलसटी सेि के लनिेशक डॉ. कुििीप सैनी,
अलतलरत्त लनिेशक ररबीर सांगवान, अलतलरत्त लनिेशक सालहब राम गोिारा, पलरयोजना अलिकारी

पवन आय्ण, जनस्वास्थ्य लवभाग के अिीक््क अलभयंता लशवराज, उत््र हलरयारा लबजिी लवतरर
लनगम के अिीक््क अलभयंता लबजे्द्् नरवाि, लसलवि सज्णन डॉ. रमेश िंद््, लजिा राजस्व अलिकारी
प््मोि िहि, भाजपा के प््िेश मीलडया सह प््भारी शमशेर खरक, हलरओम भािी आलि मौजूि रहे।

निे के विलाफ एकजुट होकर
आिाज बुलंद करे् युिा

नशे के लखिाफ एकजुट होकर आवाज बुिंि करे् युवा
काय्णक््म मे् सतबीर लछकारा ने लवशेष र्प से युवाओ् से

आह््ान लकया लक वे नशे के लखिाफ एकजुट होकर आवाज
बुिंि करे् और समाज को इस बुराई से बिाएं। उन्हो्ने

कहा लक नशा एक ऐसी आग है जो घर-पलरवार, लरश्ते और
भलवष्य सबकुछ जिा िेती है। इसीलिए हर युवा का कत्णव्य

है लक वह नशा छोड्ो, लशक््ा जोड्ो् का संिेश फैिाए। उन्हो्ने
कहा लक आज हर जालत मे् कोई मतभेि नही् है, िेलकन

कुछ राजनीलतक िोग लपछिे 15 वष््ो् से जालतयो् के नाम पर
समाज को बांटने का काम कर रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा लक जो

िोग जालतयो् को बांटने का काम कर रहे ह्ै, उन्ही् के
लपछिगू ही खाप पंिायतो् के कलित िौिरी बने हुए है्। इन
खाप िौिलरयो् की समाज को लवभालजत करने वािे िोग िो

कौड्ी की इज््त नही् करते। बावजूि इसके ये िौिरी इनके
िरर छू रहे ह्ै। 

के्द््ीय स्िास्थ्य मंत््ी जेपी नड््ा तथा
मुख्यमंत््ी सैनी करे्गे विरकत

इस समारोह मे् क्ेद््ीय स्वास्थ्य मंत््ी एवं भाजपा
के राष््््ीय अध्यक्् जेपी नड््ा तिा प््िेश के
मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी लशरकत करे्गे।
उन्हो्ने अलिकालरयो् को आवश्यक लिशा-लनि््ेश
िेते हुए कहा लक काय्णक््म के िौरान भीड् प््बंिन
पर ध्यान लिया जाए। उन्हो्ने इसके उपरांत टैगोर
सभागार मे् आयोलजत होने वािे पोषर अलभयान
के काय्णक््म की भी र्परेखा भी जानी तिा
संबंलित अलिकालरयो् को लिशा-लनि््ेश लिए। इसके
उपरांत उन्हो्ने संबंलित अलिकालरयो् के साि
स्िानीय सेत्टर 2 क्सित नगर लनगम की भूलम का
लनरीक््र लकया, जहां पर लमयावाकी पौिरोपर
लकया जाएगा। महालनिेशक के मकरंि पांडुरंग
ने उपायुत्त सलिन गुप्ता व अन्य प््शासलनक
उच््ालिकालरयो् के साि स्िानीय सुभाष िौक का
लनरीक््र लकया। मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी 17
लसतंबर को सुबह सव्ण प््िम सुभाष िौक से
स्वच्छता अलभयान का शुभारंभ करे्गे, मानसरोवर
पाक्क म्े पौिारोपर करे्गे तिा सुभाष िौक से नशा
मुत्त अलभयान की मैरािन को झंडी लिखाकर
रवाना करे्गे। इस लिन शहर के िेबर िौक पर
श््लमको् को लमठाई भी लवतलरत की जाएगी। सभी
काय्णक््मो् के लिए सुरक््ा, पाल्कि्ग, पेयजि,
शौिाियो् इत्यालि के पुख्ता प््बंि लकए जाए। 

सभा स्थलो् के
निरीक््ण के उपरांत

लघु सनिवालय
स्सथत सभागार मे्

अनिकानरयो् की
बैठक भी ली

दिल्ली मंे बादलका दितैषी व जल संरक््ण आदि दवषयो् पर काय्यक््म आयोदजत
लाहली की सरपंच डॉ. कश्मीरी कलशन ने ककया
सरपंच संवाद काय्यक््म मे् हकरयाणा का प््किकनकित्व

समाज का भविष्य अब नौजिानो्
के जागर्क वनर्णयो् पर वनभ्णर
इस मौके पर महेन्द्् प््ताप गुलिया ने बताया

लक आज का युवा पढ्ा-लिखा है और भिी-भांलत
समझता है लक समाज की सच््ी सेवा कौन कर
सकता है। समाज का भलवष्य अब नौजवानो् के
जागर्क लनर्णयो् पर लनभ्णर है। अंत मे् उन्हो्ने

सभी से एक स्वर मे् अपीि की लक वे जालतगत
राजनीलत और नशे जैसी बुराइयो् के लखिाफ
एकजुट होकर खड्े हो् और समाज को सही
लिशा िे्। इस अवसर पर जयवीर लसंह ढुि,

महेन्द्् प््ताप गुलिया, सेवा लसंह हुड््ा और
जयपाि मलिक सलहत अनेक गरमान्य व्यक्तत

उपक्सित रहे।

n कुछ सिय पहले बंगलुरू िूे खाप चौधररयोू ने
एक करित आधूयातूमिक वूयतूतत के पैरोू िूे
रख दी िी अपनी पगडूी, बताया चौधररयोू ने

रोहतक। रमारोह सरथल पर राजरयरभा रांरद रामचंदरर जांिडरा,पूिरस मंतररी मनीष गररोिर ि उपायुकरि रतचन
िुपरिा रे जानकारी लेिे महातनदेशक क् मकरंद पांडुरंि। फोटो: हररभूरि

रोहतक। मरीज की जांच करिे डॉकररर।

महम। रकरिदान तशतिर मेर रकरिदान करिे रकरिदािा। फोटो: हररभूरि

रोहतक।
फ्ररशररस

पारररी क्
पररतिभातियोर

को
पुरसरकृि

करिे
तररपंतरपल

डॉ.
शमशेर

हुडररा। फोटो:
हररभूरि


